


Euroopassa on syntynyt Green City —hankkeita, joissa tavoit-
teena on kertoa vihrean ympariston merkityksesta ihmisten terve-
ydelle, hyvinvoinnille ja viihtymiselle. Lisaksi eri tutkimustulosten
perusteella kerrotaan kasvillisuuden monipuolisesta vaikutuksesta
ilmanpuhdistajana, lampétilojen ja sadevesihuippujen tasaajana.
Monet tutkimukset vahvistavat, etta vihrealla ymparistolla on
merkitysta yritysten ja kaupunkien imagon rakentamisessa. Vihrea
ymparisto vetaa puoleensa niin yrityksia, asukkaita, tyontekijoita
kuin turistejakin.

Useissa tutkimuksissa on saatu vahvistus sille, etta vihredan tehty
sijoitus ei mene hukkaan vaan kyse on investoinnista, joka maksaa
sijoituksen takaisin monipuolisesti. Kiinteistdjen arvo kohoaa, kun
Iahistolla on puisto tai kiinteiston oma piha on korkeatasoinen.
Ihmisten terveys on parempi viihtyisassa ymparistossa, stressista
toipuu nopeammin, sairaalassa tarvitaan vahemman kipulaakkeita.
Vaikutukset ovat moninaiset.

Tama kampanjakirja on Hollannin GreenCity-hankkeen tekema. Vi-
heraluerakentajat ry on saanut oikeuden kaantaa tekstin suomeksi.
Kiitos kaannostyosta toiminnanjohtaja Nina Holmlundille Svenska
Tradgardforbundet rf:std, taitosta Heinrich Koncekille ja ideasta
kaantaa tama teos Henrik Bosille.

Tama opas on vapaasti kaikkien kaytettavissa.

Suomenkielisen version tekemiseen on saatu tukea Maiju ja Yrjo
Rikalan puutarhasaatiolta. Opas on julkaistu Puutarhaliitto ry:n ja
Viherymparistoliitto ry:n Viherfoorumissa 31.10.2012 Espoossa

Viheraluerakentajat ry




Taysikasvuiset puut luovat viihtyisyytta taajamissa.
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Vihreys luo perustan ihmisten terveydelle ja hyvinvoinnille kaupungeissa.

Puut ovat osa vihreaa infrastruktuuria.

Johdanto

Green City —ohjeisto on kansainvalisesta aloitteesta syntynyt
hanke. Tarkoituksena on antaa paattdjille ja muille asianosaisil-
le tarpeellista tietoa kaupunkivihreyden ja erityisesti vihredn
infrastruktuurin merkityksesta. Hankkeen tavoitteena on saat-
taa tdma tieto valittdmasti omaksuttavaan ja samanaikaisesti
todisteiden tukemaan muotoon.

Green City -liike uskoo siihen, etta vihreys on ratkaiseva tekija
pyrittdessa pitkdaikaisesti toimivaan terveelliseen, menesty-
vdan, asuttavaan kaupunkiymparistéon. YK:n tilastotieteilijat
ovat arvioineet ettd maailman vdestostd 50 % eldd vuonna
2008 kaupunkialueilla, ja noin vuonna 2047 tdma osuus on
70 %. Siksi on tarkeaa, etta kaupunkivihreyden arvo todella
ymmarretdadn maailmanlaajuisesti ja etta paattajilla on tyoka-
lut sen aseman turvaamiseen.

Viheralueiden pinta-ala suhteutettuna asukaslukuun
eri kaupungeissa.
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Taman kirjan aiheet

Tama kirja on tehty antamaan laajalle ammattilaisryh-
malle viriketta kysya, miten vihred juuri heidén kaupun-
kinsa on. Se antaa tyovalineiksi kdytannon vinkkeja,
miten vihredn infrastruktuurin vaikutus voidaan kayttaa
kokonaisuuden hyddyksi. Tama patee seka nyt etta tu-
levaisuudessa. Kirja on tehty tietden, etta termilla vihred
kaupunki on monta merkitysta. Tassa keskitytaan eldvaan
vihredan, kasveihin ja viheralueisiin. Kasvillisuus tukee
muuta rakennettua ympaéristoa ja siitd on ekosysteemis-
td, elamaa yllapitavaa hyotya.

Ekosysteeminen hy6ty on termi, joka kuvaa mité tahansa
viheralueen antamaa hy6tyd, mika muuten vaatisi
teknista ratkaisua (tulviin varautuminen, ilman laatu,
ldmposaarekkeiden tasaaminen), tai joka antaa kulttuu-
ri- tai muuta hyétya (esim. luonnon monimuotoisuus tai
esteettinen arvo). Ekosysteemisten hyotyjen arvostami-
nen on nousemassa tarkeaksi perusteeksi, kun halutaan
taata viheralueisiin panostaminen.

Tama kirja ei pyri vastaamaan kaikkiin kysymyksiin. Mutta

se antaa esimerkkeja, viitteita ja vihjeita asioista, joissa
vihred infrastruktuuri on osa ihmisten hyvin toimivaa
urbaania ymparistoa. Lukija voi tutustua ndihin tarpeen
mukaan kohteesta riippuen.

Perustelu

Vihred infrastruktuuri antaa ratkaisut laajalle joukolle
haasteita, joita nyky-yhteiskunta kohtaa. Kayttamalla
viheralueratkaisuja, joista on tieteellisesti tai talou-
dellisesti todistetut mallit, padstaan ennustettavaan
tulokseen. Tama on tarkead askel vihredn infrastruktuurin
hyvéaksymisessa kypsaksi ja luotettavaksi tyokaluksi, jota
voi hyédyntda ongelmanratkaisuun eri tilanteissa missa
pdin maailmaa tahansa. Kokoamalla ndma yhteen ne
saadaan helposti kdyttoon. Kdytanndssa niita voi kdyttaa
ajatusten virikkeina seka perusteluina vaittelyissa. Niilld
on isompi vaikutus, koska ne ovat vertailukelpoiset.

"...elinympdiriston viheralueiden mddrdn suhdetta
terveyteen ei pitdiisi aliarvioida. Suurin osa sairauksista,
joilla on todettu olevan yhteys elinympdriston vihreyden
mddirddn, ovat yleisid yhteiskunnassa ja ne ovat mones-
sa maassa mukana laajassa ehkdisyohjelmassa. Lisciksi
verenkiertoelinten sairaudet sekd mielenterveyshdiiriot,
joilla on todettu olevan yhteys viheralueiden mdcdirédn,
ovat monessa maassa terveydenhoitokustannuksiltaan
kalleimpia sairauksia (Heijink et. al., 2006).

Kolmanneksi tulokset viittaavat siihen, ettd ihmiset,
jotka asuvat vihredmmdssd elinympdiristossd, yleensd
tuntevat olonsa turvallisemmaksi...”

Jolanda Maas, Vitamine G




Ohjeiston perusteet

Green City -ohjeisto perustuu Green City -filosofian periaat-
teisiin. Se on kansainvélinen ldhestymistapa, joka asettaa
viheralue kehityksen ja uudistumisen keskiéon, samalle tasolle
yleiskaavan punaisen, sinisen ja harmaan kanssa. Se kayttaa
todistuspohjaisia perusteluita tdéhdentddkseen vihreiden
elementtien tarkeyttd ja asettaa nama perusratkaisuksi ja vas-
taukseksi nykyelaman monelle haasteelle - stressistd, tyduu-
pumuksesta tai liikalihavuudesta ilmastonmuutosvalmiuteen.
Se véittaa vihredan infrastruktuuriin panostamisen maksavan
itsensa takaisin moninkertaisesti saatujen hydtyjen muodossa.

On lukuisia avainalueita, joissa vihred infrastruktuuri tarjoaa
maarallisia etuja. Nama toistetaan joka ohjeen alla kuvaa-
maan, miten jokainen ohje hyddyntda samanaikaisesti monta
asiaa, ja nain vahvistaa vihreyden kokonaisarvoa.

Talous

Laadukas vihrea infrastruktuuri nostaa asuntojen ja toimisto-
jen arvoa (joko vuokra- tai omistusarvoa). Se tarjoaa houkutte-
levamman ympariston sisdiselle panostamiselle ja vetaa lisaa
kavijoita kaupunkiin.

Vihredit katot ja seindt auttavat pienentdmddn energiakustan-
nuksia rakennuksissa 0,71 - 19 eurolla m? kohti. Viherkaton pi-
dempi elinaika voi sddistdd 18 — 43 euroa m? kohti. Taloilla, joista
on vihred ndkymd, on 1-15 % korkeampi arvo. Témdi lisdarvo
hyédyttdd sekd asunnonomistajia ettd kaupunkia. Toimistojen
vuokrahinnat voivat olla 10 % korkeampia, jos Iéhiympdristd on
vihred.

Terveys

Asukkaat ja tyontekijat ovat onnellisempia ja terveempid, kun
he asuvat ja tyoskentelevat vihredssa ymparistossa. Taman
takana on psykologisia syitd — olemme rennompia vihredssa
kuin betoniymparistdssa — mutta se johtuu myds varjosta,
ilman laadusta ja suuremmasta todennakdisyydesta, etta
harrastamme terveellista liikuntaa ulkoilmassa, kun meilld on
viheralueita lahelld. Parempi terveys johtaa alempiin tervey-
denhuoltosektorin kustannuksiin, taloudelliseen hy6tyyn seka
suurempaan ihmisten hyvinvointiin.

Tyontekijéiden tuottavuus nousee ja sairauspoissaolot vihene-
vdt toimistoissa, joissa on vihred sisustus, mikd voi sédstdd
yritykselle 837 euroa tydntekijcd kohden vuodessa. Potilaat
tervehtyvdt jopa 10 % nopeammin sairaalahuoneissa, joista on
ndkymd viheralueelle, mikd antaa mahdollisuuden suurempaan
potilasvaihtoon ja siten parempaan liikevaihtoon.

Sosiaalinen kanssakdayminen

Vihreammat ymparistot rohkaisevat ihmisid viettamaan
enemman aikaa ulkoilmassa, mika puolestaan lisaa sosiaalista
kanssakdymista ja yhdessaoloa. Se on kaikissa tapauksissa ar-
vokasta, mutta erityisen tarkedd monikulttuurikunnissa, joissa
tietdmattdmyys ja epdluuloisuus voi johtaa varsinaisiin ristirii-
toihin. Viheralueet ja niiden antamat toimintamahdollisuudet
(ruoan kasvattamisesta kalastamiseen ja leijanlennattamiseen)
mahdollistavat myos sukupolvien valiset kanssakaymiset.
Talla tavalla yhteiskuntien vahvistaminen parantaa sosiaalis-
ta yhteenkuuluvuutta ja auttaa vahentamaan rikollisuuden
aiheuttamia kustannuksia.

Ekologia

Vihreyden tuominen kaupunkiin voi my&s monipuolistaa
kasvi- ja eldinkuntaa. Vihreat katot ja seindt, viljelypalstat,
kotipuutarhat, katupuut voivat kaikki tarjota elinpaikkaa hy-
vinvoiville ekologisille yhdyskunnille ja auttaa vahvistamaan
kaupungin luonnon monimuotoisuutta. Tahan liittyy kaupun-
kiviljely, jolla on rooli huomisen kaupunkien eldttamisessa

ja niiden saattamisessa vahemman riippuvaisiksi ulkoisista
tekijoistd, kuten kuljetuskustannuksista, etdisen alueen kato-
vuodesta ja poliittisesta epavakaudesta.

Vesi

Veden ja ilmastonmuutoksen hallinta liittyy laheisesti kau-
punkivihreyteen ja on siitd suoraan riippuvainen. Vesilaitokset
ja yhdyskunnat, jotka hakevat ratkaisuja yha yleisempien
kaatosateiden asettamaan haasteeseen, kdyttavat enenevassa
maarin kestdvia ratkaisuja kaupunkien hulevesiongelmiin
(SUDS = Sustainable Urban Drainage System). Nama SUDS
-ratkaisut antavat huomattavia kustannusetuja verrattuna
teknisiin ratkaisuihin, ja lisaksi tuovat mukavia alueita eldimil-
le, virkistaytymiselle ja jopa ruoan tuotantoon.

Viherkatot voivat vuodessa sddstcd 10 — 19 euroa/m? veden
johtamisen ja kdsittelyn kuluja. Vihredt puistot voivat sddistéd 19
euroa/m?.

limasto ja saasteet

Vihred infrastruktuuri esimerkiksi katupuina, viherkattoina ja
-seinind, puistoina ja puutarhoina myétavaikuttavat kaupun-
kialueiden lampd&saarekkeiden vaikutuksen lieventamiseksi

- taman lampdohaitan on todettu olevan tarked syy ennenai-
kaisiin kuolemiin kaupungeissa. Lisaksi kaikki kasvit ja puut
poistavat polya (hiukkasia) ja saastuttavia kaasuja, kuten otso-
nia, typpidioksidia ja haihtuvia orgaanisia yhdisteitd ilmasta.
Tietyt kasviryhmat ovat tassa suhteessa erityisen tehokkaita.
Kaupunkivihrean tuomalla varjostus- ja ilmanpuhdistus-
hy&dylla on valtava rahallinen arvo kaupungille asukkaille
parempana terveytena.

Keskivertopuun tuoma hyéty kaupungin Iémpésaarekkeessa
vastaa 40 euroa vuodessa.

Struktuuri (Rakenne)

Taman kirjan sisalto rakentuu neljasta eri tasosta:

1

1. Vihredt kaupungit
kasittelee avainosia suunnitteluprosessissa ja
niiden suhde viheralueisiin.

2. Vihreat kaupunginosat 1
tutkii niita viheralueita, jotka ovat osa laajem-
paa naapurustoa ja vaikuttavat yhteison sosi-
aaliseen ja sisdiseen toimintaan

3. Vihreat kadut 1
kertovat katupuiden ja kasvien laatuun ja
vaikutuksesta pienilmastoon ilman laadusta ja
kaupungin pienilmastosta.

4. Vihredt rakennukset 1

Tutkii, miten rakennusten vaikutusta voidaan
parantaa kayttamalla vihrean infrastruktuurin
osia. Kyseessa voi olla rakennuksen sijoittami-
nen maastoon, vihreat katot ja seinat seka
myds vihersisustus.

Taman kirjan tiedot perustuvat parhaaseen saa-
tavilla olevaan nykytietdamykseen. Tarkoitus on,
ettd lukija voi soveltaen noudattaa naita esimerk-
kitapauksia tarpeen mukaan omiin paikallisiin
ilmasto- ja muihin oloihin.

Tama on dynaaminen dokumentti, johon liittyy
International Green City nettisivut:
www.thegreencity.com

Uusi tieto ladataan sivuille sitd mukaa, kuin sita
saadaan tdydentamaan tdssa koottua tietoutta.
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. Vihredt* kaupungit

Kaupunkivihrea (puistot, puutarhat, puut, vihreat katot ja seinat) on tarkea pu-
huttaessa kaupungin, kaupunginosan, kadun tai rakennuksen asuttavuudesta,
houkuttelevuudesta ja kestdvyydesta. Yksittdisen ohjeen hyodyt rajoittuvat
joskus kahteen tai kolmeen aiheeseen, mutta koskevat usein my6s koko kirjoa,
kuten taloutta, terveyttd, sosiaalista kanssakdymistd, ekologiaa, vettd, ilmastoa
ja saasteita.

Vihreidt kaupungit, kaupunginosat, kadut ja rakennukset:

Nostaa kiinteistdjen arvoa, vahentaa energiakuluja, vahentda huleveden aihe-
uttamia kustannuksia

suo mahdollisuuksia rentoutumiseen ja virkistaytymiseen, parantaa mielen-
ja fyysista terveytta sekd ihmisten hyvinvointia

lisda sosiaalista yhteenkuuluvuutta, mika johtaa vahvempiin yhteisgihin,
joissa on vdhemman rikollisuutta ja epdsosiaalista kayttaytymista

Suunnitteluprosessi

lisda ekologisten yhteisdjen elintilaa, luonnon monimuotoisuutta seka kau- Yhteinen panostus

pungin asukkaiden mahdollisuuksia luontoelamyksiin Suodata ilma raikkaaksi

Vihrea verkosto

vahentaa lapdisemattomien pintojen maaraa ja mahdollistaa veden suoran
imeytymisen vahentden nain hetkellisia hulevesiongelmia

Kavelyetdisyydella
Luonto taiteena

Esimerkkitapaus Vuoreksen asuinalue

suodattaa saasteita ja polya ilmasta ja tasaa darilampétiloja

Nama aiheet toistuvat joka ohjeen alla kuvatakseen, miten jokainen ohje
hyodyntda useaa ndista aiheista samanaikaisesti, ja ndin vahvistaa vihreyden
kokonaisarvoa. Jokainen ndista tekijoista sisdltad jonkun ekosysteemia palve-
levan osan.



Vihreat* kaupungit

1 Suunnitteluprosessi

"Harmaat” suunnitelmat vihredan pohjautuen
Infrastruktuurihankkeiden pitaisi aikaisessa vaiheessa sisaltdaa
vihreda osaa jo uusien teiden, liikennealueiden ja muiden
osahankkeiden suunnittelussa takaamalla vapaata tilaa (seka

Suunnittelun & vihrean edut

Kuva (Imago)

antaa kaupungille vihreén ja terveellisen kuvan (imagon)

...Miksi investoida maisemaan? on Maisemainstituutin

(Landscape institute) uusi kampanja, joka osoittaa, miten
kaupunagit eri puolella Englantia saavat hyvdn tuoton
investoinnilleen julkiseen tilaan. Pienestd yhden korttelin

maan ylla etta alla) ja budjettia puille ja muulle vihredlle. ¢ KllntelsFon Gl . mittakaavasta kokonaisten asuinyhteiséjen suunnitelmiin
Tihedmpi rakentaminen tuo ihmiset lihemmaksi joukkoliiken- nousee vihrean laheisyydessa investoinnin tuotto on selked. Kun maisema on asetettu
nettd ja vahentia yksityisautojen kdyttda seké lisad ndin myds ¢ llman laatu kehitysprosessin keskiéon, yhteisét ja paikallinen liike-
tietyn alueen "vihreytta”. Jalankulkijan kokemus on siksi hyvin suodattaa saasteita ja polyd ilmasta eldimd saavat taloudellista hyétya. ..

[ )

tarked, ja kokemusta voidaan parantaa esteettisen ja toimivan
vihreyden avulla.

"Punaiset” suunnitelmat vihredan pohjautuen

Terveys

suo mahdollisuuksia rentoutumiseen, sosiaalisiin
kontakteihin ja virkistdytymiseen seka lisaa terveytta
ja hyvinvointia

www.landscapeintitute.org/invest/index.php

Asuin- ja liikealueiden uudisrakentamisen suunnitelmiin tulisi * Estetiikka
sisaltaa kaupunkimetsia ja nain kayttas vihreda yhtena raken- kauniit kadut ja asuinymparistét (korttelit)
nuselementtind. Kaupunkimetsa on kokoelma puita kaupun- ¢ limasto
kiymparistossa ja se voi vaihdella oikeasta metsastd, ekologi- vdhentaa kasvihuonevaikutusta sitomalla ilmasta Uudet ja olemassa olevat rakennusprojektit:
sesta kaytdvasta, puistosta tai vihredsta virkistaytymisalueesta hiilidioksidia, CO2 Tiedota paattdjille kaupunkivihredn hyodyista jot.ta siita
vihredan kattopuutarhaan, katuun, aukioon tai etupihaan. ¢ Pienilmasto tulisi yhtd selvé osa hankkeita kuin tiet pyséki;intialueet
Kadun varren puut on istutettu kauan ennen kuin ympériston Asumiskelpoinen kaupunginosa tiiviissd kaupungissa sisaltaa tasaa aarilampatiloja varjostuksen ja tuulen kautta seka yms. Kaikissa infrastruktuuri- ja rakennlushankkeissa
talot on rakennettu. 15-20 % vihre&a varsinaisessa elinymparistossa. kosteuttaa ilmaa, luo viiledmman ja miellyttdvamman tarvitaan maisema-arkkitehteja mukaan monialaisiin
ympariston tyoryhmiin.
"Siniset” suunnitelmat vihredaan pohjautuen ¢ Hulevesi
Vesirakennetta pitdisi suunnitella insinoorien seka kaupun- antaa mahdollisuuksia pidattaa vetta ja vahentaa
kisuunnittelijoiden, maisema-arkkitehtien ja ekologistien hulevesien huippuja
yhteistyond, jotta suunnitelmaan siséltyisi vihrea. ® Luonnon monimuotoisuus
antaa elintilaa kasvistolle ja eldimistolle kaupungissa
Huomioi vihredn monikayttoisyys o Puskurit
Ala kéyta vihredd vain esteettisend osana vaan myds siksi, ettd vahentaa liikenteen ja teollisuuden haittavaikutuksia
se voi nostaa talojen arvoa, parantaa asukkaiden ja tyonte- * Energiansiasto

kijoiden terveyttd, rohkaista sosiaaliseen kanssakdymiseen,
saataa lampdtilaa, pidattaa vetts, lisata luonnon monimuo-
toisuutta, vahentaa rakennusten energiatarvetta sekd poistaa
ilmansaasteita.

Vakuuta paattdjat vaatimaan vihreda
Pitkan tahtaimen kustannus-hy&ty analyysi pitdisi tehda apu-

vahentaa talvella lammitystarvetta ja kesalla ilmastointia

¢

Anna suunnitteluprosessissa

keinoksi paattajien vakuuttamiseen siitd, etta vihredt osat ovat
valttamattomia kaikissa kaupunkihankkeissa. Viheralueiden

rakentamisen pitdisi my0s olla keskeisessa roolissa linjauksissa,
jotka koskevat terveyttd, luonnonsuojelua ja tilasuunnittelussa.

Kay monipuolisesti ymparistoon vaikuttavat tekijat lapi uutta
ymparistdd suunnitellessasi.

yhta paljon arvoa vihrealla kuin
harmaalle, punaiselle ja siniselle

&l

Vesiaiheiden suunnittelussa tulisi eri ammattikuntien toimia yhdessa.

+
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Vihreat* kaupungit

Piha tai puisto on investointi, joka nostaa lahialueiden
kiinteistdjen arvoa.

Yhteisinvestoinnin etuja

¢ Enemman rahoitusta saatavissa hankkeille

Laaja omistajakanta lisaa investointihalukkuutta
Eri toimijat ovat vastuussa oman kaupunkinsa
asumismukavuudesta

® Parantaa yrityksen ja/tai kaupungin imagoa

2 Yhteinen panostus

Kerro eri osapuolille hy6dyt

Osapuolet kuten terveyssektori, insindorit, suunnittelijat,
rakennussektori, rakennuttajat, kaupunginhallitus ja tietenkin
my0s asukkaat voivat kaikki hyotya kaupunkivihredsta. Tah-
denna pitkan aikavalin hyotyja.

Vihredn kustannukset ovat panostus

Vihreyden kustannukset pitdisi nahda investointina aivan,
kuten muutkin rakennuskustannukset. Lahesty viherprojek-
tia, kuten yritysesimerkkia ja kysy: mika on yhteinen tavoite
ja miten se voidaan yhdessa saavuttaa? Vain siten vihred saa
lisdarvoa. Kustannukset nahdaan sijoituksena, joka maksaa
itsensa takaisin.

Yritykset hyotyvat laadukkaista julkisista hankkeista
Yrityksilla on taipumus ndhda julkinen sektori vastuullisena
elinympadristostdamme. Jos yritykset ovat mukana investoi-
massa julkisiin hankkeisiin, ne voivat edesauttaa toimipaikan
alueen parantamista seka kaupungin tekemista mukavammak-
si elinymparistoksi tyontekijoille ja uusille lahjakkuuksille.

Kiinteistot vihrean ldheisyydessa ovat arvokkaammat
Rakennuttajien pitdisi tietda, ettd talot, joiden lahelld on
laadukkaita viheralueita, ovat 4-12 % arvokkaampia kuin
samantyyppiset talot alueella ilman vihreda tai lahiyhteytta
vihredan, ja siksi vihreys tulisi sisallyttda kokonaisbudjettiin.
Arvonlisdys vaihtelee sen mukaan, onko kiinteiston yhteydessa
viheralue, onko siitd ndkyma viheralueeseen vai sijaitseeko se
lahelld viheraluetta.

Houkuttavat sadnnot innostavat hyvaan rakentami-
seen ja kehitykseen

Kutsu yrityksid, jotka haluavat panostaa vihredan, sijoittumaan
kaupunkiin ja panostamaan paikallisesti. Anna houkutteita,
kuten nopeutettu lupakasittely hankkeille, joihin sisaltyy
vihrea (tata keinoa on menestyksekkaasti kaytetty Chicagossa).
Useimmat uudet rakennukset USA:ssa hakevat nyt LEED-oh-
jelman mukaista sertifiointia. Rakennuttajat ja valitystoimistot
jopa kayttavat sita markkinointikeinona.

Osapuolet, joilla on mielenkiintoa/kokemusta tai voi-
vat hyotya laadukkaista viheralueista:

Paattajat

Paikallishallinto

Aluehallinto

Vesiviranomaiset

Jatehuolto

Sosiaalitoimi

Infrastruktuuri

Kuljetus

Kaupunkisuunnittelu
Rakentajat/insinoorit ja suunnittelijat

Investoijat

Paikallinen ja alueellinen hallinto

Yritykset

Yksityinen sektori

Rakennussektori

Terveydenhoitosektori

Hyvinvointisektori

Turismisektori

Opetussektori

NGOt (A non-governmental organization = kansalaisjarjestot)

Kayttajat

Paikallinen hallinto

Aluehallinto

Vesiviranomaiset

Jatehuolto

Sosiaalitoimi

Infrastruktuuri

Kuljetus

Kaupunkisuunnittelu
Rakentajat/insinoorit ja suunnittelijat

¢

Yhdista tarpeet ja
eri osapuolet saadaksesi
optimaaliset rahoitusmahdollisuudet
hankkeelle, johon sisdltyy
(enemman) vihreaa

“Investoiminen vihreddn kaupunkiin on terveeseen
vdesto6n ja terveeseen talouteen investoimista, se antaa

hyvdn rahallisen ja sosiaalisen voiton.”
Henk Bleker, kauppa- ja maatalousministeri

Uudet ja olemassa olevat kohteet:

Suunnittele monen osapuolen yhteinen laadukas viher-
projekti ja markkinoi se eri osapuolille luodaksesi innos-
tusta ja rohkaistaksesi tuleviin yhteisinvestointeihin.

Tutkimukset osoittavat etta viheralueet saastavat kaupungin rahoja
huomattavia summia vuosittain. Vihred infrastruktuuri myos lisaa
hyvinvointia huomattavasti. Lisaksi asukkaat hyotyvat siita kiinteistojen
korkeamman arvon sekd voimistuneen hyvan olon tunteen muodossa.

b
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Vihreat* kaupungit

Chicagolaisen tutkimuksen mukaan puut vahensivét kaupunki-ilman
saasteista 1 %.

CO, 0,3 kg/ha/vuosi SO, 1,4 kg/ha/vuosi

NO, 1,5kg/ha/vuosi PM10 3-5kg/ha/vuosi

(6] 3,1 kg/ha/vuosi

3

Taulukko ilmansaasteista ja lehtien tehokkuudesta

3 Suodatus antaa raikkaan ilman

Paranna alueellista ilman laatua laajoilla viheralueilla
Laajan viheralueen suodatusteho on paras tapa parantaa ilman
laatua aluetasolla. Metsat ovat erityisen sopivia taustapitoi-
suuksien vahentamiseksi jo ennen kuin saaste edes padasee
kaupungin alueelle. Mahdollisimman suuren kasvien lehtimas-
san avulla mahdollisimman isolla alueella voidaan yleista ilman
laatua parhaiten parantaa. Nain kaupungin alueelle tulevalla
ilmalla on suurempi kapasiteetti suodattaa liikkenteen ja mui-
den paikallisten lahteiden aiheuttamaa saastetta asuinalueilla
ja katutasolla. Hiukkasten kiinnittyminen tapahtuu oikeastaan
vain metsan reunoilla ja yldosissa, mutta koska metsat ovat
yleensa pinta-alallisesti laajoja, ne ovat hyvin tehokkaita.

Istuta suuria puita, joilla on suurempi lehtipinta-ala
Isommat puut ja isommat lehtipinta-alat ovat tehokkaampia
ilmanpuhdistajia. Keskiverto kaupunkipuu (jonka rungon ym-
parys on +/- 30 cm) voi pyydystaa noin 100 g hiukkasia (PM10),
kun taas taysikasvuinen puu pyydystda jopa 1,4 kg Hollannissa
(Tonneijck, 2008). 100 g PM10 vastaa henkildauton hiukkas-
paastoja 1500 km matkalla. 1,4 kg PM10 vastaa 20 000 km. Lat-
vuksen lapdisevyyden pitdisi olla yli 50 %, jotta my6s latvuksen
sisalld olevat lehdet osallistuvat puhdistukseen. Yhdistamalla
isolatvuksisia puita ja aluskasvillisuutena ruohomaisia kasveja
ja pensaita saadaan puhdistavia lehtia joka tasolle. Vihreat
katot ja seindt osallistuvat myds ilman suodattamiseen.

SO,NO, O,

Menetelma imeytyminen lehteen

Paras puutyyppi
Lehden ominaisuudet

levedlehtinen ikivihred puu

litted, laajahko, kiiltava

Muut hyvét puutyypit lehtipuut

Lehden ominaisuudet

litted, laajahko, kiiltava

VOC -

PM10

térmdys mekaaniseen esteeseen
havupuu (ikivihrea)

neulaset kdvynmuotoiset

lehtipuut

karkea, karvainen, tahmea

haihtuvat orgaaniset yhdisteet
kiinnittyminen lehden pintaan
havupuu

neulasissa rasvainen pintakerros

Toiset puut ovat iimanpuhdistajina parempia
Lehtien avulla ilmasta voidaan poistaa kaasumaisia ilmansaas-
teita, kuten typpioksideja (NOx) ja hiukkasia (PM10).

Typpioksidit (NOx), rikkidioksidi (SO2) ja otsoni (O3) imeytyvét
lehtien ilmarakojen kautta. Lehtipuut, joilla on laaja lehtipinta-
ala, ovat tassa tehokkaimpia. Orgaaniset yhdisteet, kuten
PCB:t (polyklooratut bifenyylit), dioksiinit ja furaanit, imeytyvat
lehtipinnan vahakerrokseen (jopa 0isin).

Hiukkaset (PM10) térmaavat lehtien pintaan ja sieltd joutuvat
tuulen, sadeveden ja pudonneiden lehtien mukana maahan.
Kun hiukkaset osuvat maahan, ne joko huuhtoutuvat sielta
pintaveden mukana tai kiinnittyvat maahan orgaanisen hajoa-
misen kautta. Havupuut ovat tehokkaimpia tassd, koska niissa
on laaja neulasten pinta-ala ja lisdksi neulaset pysyvat puissa
ympari vuoden.

Eri kasvilajit puhdistavat eri tavoin ilmaa. Tehokkain hyoty saadaan
kayttamalla useita eri korkuisia lajeja.

Otsonipitoisuudet pienentyvat puiden laheisyydessa osin, kos-
ka otsoni imeytyy niihin tietyssa maarin, mutta my®os siksi, etta

puihin imeytyy NO2. Lisdksi ne pitdvat kosteuden suurempana
ja lampatilat matalampina niin, etta otsonia ei padse muodos-

tumaan.

Ala kaytd puulajeja, jotka ovat herkkia ilmansaasteille (NOx) ja
rajoita sellaisten puiden kéytto4a, joista vapautuu eloperdisia
haihtuvia orgaanisia yhdisteita (HOY).

Istuta erilaisia puita ja kasveja

Kayta suunnitelmissa sekoitusta ainavihantia ja lehtensa
pudottavia puita, joilla on eri ominaisuuksia, jotta ilmasta suo-
dattuisi useampi ilmansaaste. Kéytd kasveja eri korkeuksilla/ta-
soilla kiinnittdmaan saasteita, jotka muuten livahtaisivat tuulen
mukana puiden latvusten alta.

Viherkatot ja —seindt suodattavat myos ilmaa
Viherkatot ja vihredt seinat ovat myos erittdin tehokkaita
poistamaan saasteita ilmasta. Vihreilld seinustoilla, joilla kasvaa
kdynnoksia, on hyvin tihed lehtipinta-ala neliometria kohti

ja ne ovat siten hyvia poistamaan PM10. Seing, jossa kasvaa
Parthenocissus tricuspidata, voi pyydystaa 4 g PM10 seindnelio-
metrid kohti ja Hedera helix voi pyydystaa 6 g.

jatkuu seuraavalla sivulla =

+]
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Vihreat* kaupungit

25 % kasvillisuuden peittavyys voi véhentda ilman
hiukkaspitoisuutta 10 %.

Hyva kasvillisuus voi suodattaa arviolta 10 % ilmassa olevasta
NO,-madrdsta

16

Puita, pensaita ja koynnoksia jotka ovat tehokkai-
ta PM10:n pyydystadjia

Picea abies Hedera

Pinus mugo Prunus padus
Pinus nigra Betula pubescens
Pinus sylvestris llex x. meservae
Taxus sp. Corylus colurna

Metasequoia glyptostroboides Acer pseudoplatanus

Puita, pensaita ja koynnoksia jotka ovat tehokkai-
ta NO,:n pyydystajia

Robinia pseudoacacia Prunus Yoshino
Sophora japonica Zelkova serrata
Magnolia Populus nigra

Salix babylonica ‘Tortuosa’

Puita, pensaita ja koynnoksia jotka ovat tehokkai-
ta O_:n pyydystdjia

Chamaecyparis lawsoniana Betula pendula

Crataegus monogyna Acer campestre
Larix decidua Pinus nigra
Prunus laurocerasus Alnus glutinosa

Acer platanoides

Puita ja pensaita joista erittyy eloperdisia haihtu-
via orgaanisia yhdisteita (rajoita ndiden laajamit-
taista istuttamista)

Liquidambar styraciflua Cercidiphyllum japonicum
Koelreuteria paniculata Platanus
Quercus Salix

Robinia pseudoacacia

Vihrean infrastruktuurin edut ilman suodattamisessa

® Vahemman terveysongelmia ja
ennenaikaisia kuolemia, jotka johtuvat
lyhytaikaisesta altistuksesta ilmansaasteille,
kuten PM10 ja otsoni

® Kaasumaiset saasteet (O,, NO, SO,)
imeytyvat pois ilmasta

® Hiukkaset, tuhka, siitepoly ja savu
sitoututuvat ilmasta

® Varjostus ja vesi alentaa lampdtiloja
ja pienentaa otsonimuodostusta

® Yhteyttamisen seurauksena ilmassa
on enemman happea

... Vaikkakin ilmasta kasvien avulla poistettu mddré PM10 ja
NOx ei ole riittdvd verrattuna ihmisten toiminnan tuotta-
maan saasteeseen, silld on kuitenkin mydnteinen vaikutus

ilman laatuun alueellisella ja kansallisella tasolla. Kuitenkaan
kasvillisuus yksindidn ei pysty ratkaisemaan saasteongelma-
kohtia paikallisella tasolla. ..

llman puhdistumisen my6ta terveysongelmat vahenevat.

¢

Kayta puita ja kasveja vahentamaan
ilmansaasteiden taustapitoisuuksia.
Kaikki kasvit myotavaikuttavat ilman
laadun parantamiseen. Jotkut lajit
ovat muita tehokkaampia.

“Kaupungin ilmaa saastuttavan vaikutuksen vastapai-
noksi voi istuttaa suodattavaa kasvillisuutta. Yksi puu

jokaista kaupungin autoa kohti.”
Peter Shildwacht

Uudisrakentaminen:

Sijoita viheralueet strategisesti uusiin suunnitelmiin
siten, ettd jokaisen puun suodatuskapasiteetti tulee
hyédynnettya ja erimielisyydet maankayton suhteen
ehkaistadn. Jata tarpeeksi tilaa (sekd maan alla ettd paal-
1d) puille kasvaa tdysikasvuisiksi, jotta niiden suodatus-
kyky tulee taysin hyddynnettya.

Olemassa olevat alueet:
Kun puita korvataan tai lisdtaan, kayta lajeja, jotka ovat
erityisen hyvid ilman suodattamisessa.

Lehdet pidattavat tehokkaasti NOx-kaasuja.

4| +

limasto
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Vihreat* kaupungit

Kevyen liikenteen vaylat on suunniteltava turvallisesti.
Yhdista viheralueet toisiinsa.

Vihred kaistale ja kdvelypolku rautatien vierella.

4 Vihrea verkosto

Sisallyta lilkkkuminen jokapdivaiseen elamaan
Innosta paivittdisten rutiininomaisten lyhyiden matkojen kul-
kemiseen jalan tai pyordillen autoilun sijaan. Matkat kouluun,
toihin, julkisiin kulkuvalineisiin, kaupunkimetsiin ja puistoihin
pitaa tehda turvallisiksi, mukaviksi, miellyttaviksi ja vihreiksi
vaihtoehdoiksi. Tarkeda on my®ds tarjota pyorapysakdintitiloja
suosittujen kohteiden ldhelle.

Lapset touhuavat enemman ulkosalla mikali naapu-
ruston infrastruktuuri on turvallinen

Lapsilla pitaa olla mahdollisuus kavelld tai pyorailla turvallisesti
asuinalueen lapi kouluun, puistoon, urheilu- ja virkistystiloihin.
Autojen hidastaminen (tdyssyjen tai tietyissa kohdin kapenevi-
en ajokaistojen avulla) tai autoista vapaiden alueiden luomi-
nen asuinalueilla ja koulujen laheisyyteen tekee kadut turval-
lisemmiksi. Luo katualueita, joissa jalankulkijat ja polkupyorat
on erotettu moottoriajoneuvoista ja joissa niilla on risteyksissa
etuoikeus autoihin nahden.

Luo yksi laaja puistoverkosto

Yhdista julkiset viheralueet ja puistot yhdeksi laajaksi urbaaniksi
virkistys- ja/tai ekologiseksi verkostoksi kaupungissa sekd sen
ulkopuolisen viheralueen ja luonnon yhteyteen. Viheralueet lapi
kaupungin yhdistavat ekologiset kdytdvat ja nostavat urbaanin
ekosysteemin arvoa. Kdyta alueen olemassa olevia luonto-, vesi-
ja maisemaosuuksia lahtopisteiksi verkoston suunnittelun ja
sijoittamisen ohjauksessa. Jokaisen kotitalouden pitaisi olla 500
m etdisyydelld vihredn verkoston jostain osasta. Tama etdisyys
mahdollistaa kdvelyn vihredan verkostoon, sen alueella ja sieltd
pois keskimadrin 45 minuutissa (Bervaes ...

Varmista saavutettavuus vihredn verkoston alueella
Paikoissa, joissa infrastruktuuri estaa vihreassa verkostossa liik-
kumisen, pitdisi suunnitella vaihtoehtoisia reitteja, kuten siltoja,
tunneleita ja ekosiltoja turvallisen yhteyden luomiseksi. Kun jo
alueen alkusuunnittelussa luodaan vihred verkosto, voidaan
valttaa useita tallaisia ristiriitoja ja vaarallisia ongelmakohtia.
Julkiset ja puolijulkiset rakennukset voivat myds toimia osana
jatkuvaa vihreaa verkostoa. Rakennuksen ldpi johtava vihrea
alue (galleriat, sisdpihat) seka sen paalla oleva (vihred katto) voi
olla seka fyysisesti etta visuaalisesti saavutettava.

¢

Vihre&n verkoston edut Luo koko kaupungin alueella

® Antaa jalankulkijoille ja pyordilijoille turvalliset reitit pyoraily- ja jalankulkuvaylat, joita

puistoihin, leikkipaikkoihin ja urheilutiloihin, kouluihin jne. pitkin ihmiset paasevat kodeistaan
® Suo pieneldimille isommat elintilat kaupungin puistoihin, virkistysalueisiin,
® Vahentaa auton kayttoa paivittaisilla lyhyilla matkoilla kouluihin ja tyﬁpaikkoihin.

... Leikkipaikkojen ja urheilutilojen rakentaminen ei riitd Uudisrakentaminen:

innostamaan lapsia aktiivisempaan eldmadan. Lapset, jotka Laadi heti hankkeen alussa viheraluesuunnitelma, joka
voivat kdvelld tai pyordilld kouluun, leikkipaikkaan tai urhei-
lutiloihin, lilkkuvat huomattavasti enemmdn pdivittdin. ..

yhdistaa infrastruktuurin avulla kaikki asuinalueet kau-
punkimetsiin/puistoihin, jotta kaikilla olisi turvallinen

... TNO on kehitellyt interaktiiviseen suunnitteluun mallin, padsy vihreyteen.

joka laskee monimuotoisten suunnitteluratkaisujen vaikutuk-

set eri asioihin ympdiristossd. Erdis osa-alue on viheralueiden/ Olemassa olevat alueet:

maankdyton vaikutus asukkaiden fyysiseen liikkumiseen... Paranna alueiden turvallisuutta jalankulkijoille ja
pyorailijoille korvaamalla katuristeykset kiertoliittymilla
tai asentamalla liilkennevaloja kouluihin, urheilu- ja
leikkipaikkoihin johtavien reittien varsille.

Leikkipaikat eivat yksin riita turvaamaan lasten riittavaa liikuntaa. Suunnittele jalankulku ja polkupyérdily erilleen ajoneuvoliikenteesta
ja luo yhteydet eri asuinalueiden valille.
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Lahivirkistysalueen tulisi olla kdvelyetdisyyden padssa kotoa.

... Hollannissa ihmisten ylipainoisuudesta johtuvien suorien
kustannusten on mielletty olevan 3-5 % terveyspuolen
budjetista...

... Englannissa ylipainoisten aikuisten lukumddird on
kolminkertaistunut viime 20 vuoden aikana ja nousee yhd.

Ylipainoisten 6-vuotiaiden lukumdcdird on kaksinkertaistu-
nut viime 10 vuoden aikana. Liikkumattomuus on todettu
ylipainoisuuden ensisijaiseksi syyksi. Englannissa ylipainon
kustannukset olivat vuonna 2007 jo 15,8 miljardia puntag, si-
sdltden 4,2 miljardia puntaa NHS:n (National Health Service)
lisddintyneitd kuluja. ..

Kaupunkiympariston viheralueiden koot ja etdisyydet:

5 Kavelyetaisyydella

Vihrean virkistysalueen maara on tarkea
Kaupunkialueen jokaista kotitaloutta kohti olisi oltava 75 m?
vihreda virkistysaletta. Tastd 60 m? pitdisi olla 500 m s&teelld
kodista ja 15 m? voi kuulua alueelliseen viheralueeseen, joka
sijaitsee 3 km sateelld. Kun jaetaan 75 m? viheraluetta/kotita-
lous 2,5 henkil6lla kotitaloutta kohden saadaan 30 m? hen-
kiloa kohti. Kertomalla kaupunkialueen asukasluku 30 m%lla
saadaan kokonaismaara viheraluetta, jota alueella tarvitaan.
Jakamalla kaupunkialueen pinta-ala tarvittavalla viheralalla
saadaan suhteellinen osuus kaupungin alueesta, jonka pitdisi
olla viheraluetta.

Vihrean virkistysalueen laatu on tarked

Vihredn virkistysalueen pitda olla saavutettava, kayttokelpoi-
nen, monipuolinen, kutsuva ja hyvin hoidettu, jotta se houkut-
telisi kayttdjia seka omalta asuinalueelta ettd myos kauempaa.

Tarjoa lapsille virkistystiloja lahialueella

6 — 11-vuotiaat lapset ovat hyvin riippuvaisia lahiymparistos-
taan saadakseen paivittdisen ulkoliikuntansa. Tarjoa ndiden
ikdryhmien kayttoon korttelitasolla virallisia ja epavirallisia
leikkialueita rohkaistaksesi heitd leikkimdaan enemman ulkona.
Turvalliset reitit leikkialueille ovat tarkeat, kuten myos tur-
valliset alueet leikkikenttien ja katujen vdlissa. Ehkdise lasten
juoksemista kaduille ja pida leikkialueet hyvin ndkyvina.

puistotyyppi etdisyys kodista puiston koko
taskupuisto 200 m (4 min. kavely) 0,01 ha-1ha
korttelipuisto 400 m (6 min. kavely) 1Tha-6ha
kaupunginosapuisto 800 m (12 min. kavely) 6 ha-18ha
iso kaupunkipuisto 1600 m (20 min. kavely) 18 ha-200 ha
keskuspuisto 3200 m (jopa 30 min. kavely) >200 ha

Tarjoa virkistysmahdollisuuksia ja vihreytta asukkail-
le, jotka pysyvat lahempana kotia.

Vanhemmalla vdestolla sekd ihmisill3, joilla on heikompi
sosioekonominen asema, on véhemman mahdollisuuksia
hakeutua viheralueille lahialuetta kauemmaksi. Siksi kotien
laheisyydessa oleva viheralue on valttamaton.

Luo keskusta-alueiden asukkaille puistoja

Taantuvien asuinalueiden kunnostussuunnitelmiin on lisattava
puistot. Yhden korttelin rakennukset voi purkaa ja tilalle voi
tehda taskupuiston, jonka suunnitteluprosessiin asukkaat
pitda ottaa mukaan. Tama yhdessa jaljelle jadvien rakennusten
suunnitellun kunnostamisen kanssa luo asukkaille paremman
elinympariston.

Kaupunginosien viheralueiden tuomat hyodyt

Terveemmat, onnellisemmat asukkaat (5-15 % lisdys)
Enemman ulkoilmaleikkeja (10 % lisdys)

Enemman kanssakaymista ja yhteenkuuluvuutta *
Vahemman ylipainoisia asukkaita (15 % vahennys)
Vahemman laakarissakdynteja, vahemman masennusta,
joidenkin sairauksien kohdalla jopa 33 % muutos*
Fyysisen aktiviteetin todenndkdisyys kasvaa (24 % lisdys),
mikali viheralue on helposti saavutettavissa

* erityisesti huomattavissa lasten, icikkdiden ja alhaisessa sosioekono-
misessa asemassa olevien kohdalla

.... Sosiaalinen yhteenkuuluvuus ja halukkuus osallistua kau-
punkipuiston hoitamiseen on suurempi pienten Idhialuepuisto-
jen kun isompien kaupunkipuistojen kohdalla. ..

... Puistot ja viheralueet tarjoavat helposti saavutettavia virkis-
tysmahdollisuuksia, jotka useimmiten ovat ilmaisia. Péivittdinen
reipas kdévely vihentdidi riskic saada sydcdnkohtaus 50 %, aivoin-
farkti 50 %, diabetes 50 %, reisiluun murtuma 30 %, paksusuolen
syopd 30 %, rintasyépd 30 % ja Alzheimer-tauti 25 %...

¢

Kehita isoja puistoja ja kdytettavia
viheralueita kaikkien asukkaiden
kavelyetdisyydelle.

Uudisrakentaminen:

Kaupunkimaisesta kokonaispinta-alasta pitdisi 25 %
varata vihredan virkistyskayttoon. Jotta jokaisella on
mahdollisuus vihreddn ymparistoon, pitaa viheralueet
sijoittaa koko kaupungin alueelle, tehda erikokoisiksi ja
eri kayttotarkoituksiin.

Olemassa olevat alueet:

Ellei ole tilaa lisata viheralueita, pitaa olemassa olevien
virkistysalueiden laatua, kdyttda ja saavutettavuutta
parantaa, jotta mahdollisimman moni asukas voi nauttia
niistd mahdollisimman paljon.

Ellei ole mahdollista rakentaa uutta, pitda vanhojen virkistysalueiden
laatua, kdyttodd ja saavutettavuutta parantaa.

saldd




Vihreat* kaupungit

Olemassa olevan ympariston lahtokohtien huomiointi luo perustan
onnistuneelle lopputulokselle.

6 Luonto taiteena

Kaunista kaupunki vihrealla

Asukkaat, tyontekijat ja vieraat pitdvat vihredsta ja kukista
kaupunkimaisemassa. Vihredn kdyttaminen esteettisista syista
on edelleen sallittu investointi. (Vihredn monet muut hyodyt
vain nostavat ympadriston arvoa.)

Istutusten suunnittelu on luova prosessi

Istutusten suunnittelu on kasvien yhdistelya perustuen niiden
variin, rakenteeseen, kukinta-aikaan, kukkien vériin ja kasvu-
paikkavaatimuksiin (aurinko, maa, tuuli, vesi). Julkisilla alueilla
on my®ds tarkeda ottaa huomioon tilan kayttd, ilkivallan mah-
dollisuus seka kunnossapitoaste. Pehmedt elementit (vihreys)
ovat yhta tarkedt suunnittelumielessd, kuin kovat elementit
(kiveykset, penkit, valotus jne.). Kdyta julkisilla alueilla oikeita
kasveja ja vilta vaaratilanteita aiheuttavia, kuten esimerkiksi
korkeat kasvit ndkoesteina risteyksissa tai myrkylliset kasvit
leikkikentan lahella.

Kaytd olemassa oleva suunnittelun pohjana

Aloita suunnitteluprosessi inventoimalla paikalla oleva (tai jos-
kus ollut) aineisto tai materiaali. Kayta hyvaksi olemassa olevat
puut, vesi, maanpinnan muoto ja luonnonkasvit suunnitelman
innoittajina ja antamaan paikallistunnetta osoittamalla, mika
sopii ymparistoon. Paikan luonnetta liséd my0s historiallisten ja
kulttuurielementtien kdyttaminen.

Laatu ja kunnossapito ovat tarkeita

Luonto on kaunis, mutta kaupunkiymparistossa se vaatii
ulkopuolista apua pysyakseen kauniina. Jokaisen vihredn
nelidmetrin pitda olla korkealaatuinen ja hyvin hoidettu, jotta
asukkaiden mydnteinen kasitys vihredsta sdilyy.

Ota paikan luonne huomioon ymparistoa suunnitellessasi.

Luonnon kauneuden hyodyt

® Antaa kaupungista mydnteisen kuvan

® Antaa asukkaille hyvan mielikuvan vihreydesta

® Innostaa asukkaat olemaan ylpeita asuinalueestaan
® Houkuttelee turisteja/kavijoita

® Tarjoaa lepoa ja inspiraatiota
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Kayta kasveja katujen ja
asuinympadristojen kaunistamiseksi
seka kaupungin yleisilmeen
kohentamiseksi.

Uudisrakentaminen:

Luo viheralueita, joissa paikan luonne ja kayttajien
tarpeet on yhdistetty koviin pintoihin ja istutussuunni-
telmaan, joka on esteettisesti miellyttava.

Olemassa olevat kohteet:
Korvaa istutuksia, jotka eivat lisad alueen esteettisyytta
ja toimivuutta sellaisilla, jotka sen tekevat.

Luo ymparist64, joka palvelee kayttajia monipuolisesti.
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Vihredt* kaupungit

Vuores - vihredn rakentamisen mallikohde Suomessa
Vuores on suomalaisen asuinaluerakentamisen vastaus eko-
logisen kaupunkisuunnittelun kansainvalisiin trendeihin.
Luonnon ldheisyydessa Tampereen ja Lempaalan alueella
sijaitseva Vuores on ekotehokas uusi kaupunginosa.

Valmiissa Vuoresksessa asuu yli 13 000 asukasta ja tyOs-
kentelee 3 000 - 5 000 ihmista. Alueen suunnittelua ovat
ohjanneet vihredt arvot; alue on laadukkaan arkkitehtuurin,
ekologisuuden, huipputekniikan ja luonnon muodostama
symbioosi.

Viheralueet ja luontokohteet Vuoreksen alueella.
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Kirjailijanpuisto on asuntomessualueen ja Virolaisen asuinalueen
keskeinen puisto. Puiston katseenvangitsijoina ovat kuvanveista-

ja Pertti Kukkosen suunnittelema, aaltoileva muuri seka etualan
taideteos.

Luontoa ja rakennettua vihreytta

Tampereen keskustasta noin 7 kilometrin paassa sijaitseva
Vuores on rakennettu metsan, viheralueiden ja vesistojen
keskelle. Ekologisen eldamantavan mahdollistavia ratkaisuja
on esitelty julkisilla viheralueilla, mutta my6s asuntokohtaisilla
pihoilla.

Asukkaat voivat harjoittaa hyotyviljelyd alueen viljelypalstoilla
ja osa autoista pysakoidaan viherkattojen alle. Vesi on lasna
julkisten viheralueiden ja asuntopihojen arkkitehtuurissa ja
ekologiassa.

Vuoreksen asuinalue -

vihrean kaupunkirakentamisen mallikohde -Case Study__..;. *

Koko Vuoresksen osayleiskaava-alueelle on laadittu hulevesi-
en hallinnan yleissuunnitelma. Hulevedet kasitellaan uusilla
viheralueilla luonnonmukaisesti imeyttamalla ja viivyttamalla,
mika suojelee laheisia jarvia ravinnekuormitukselta. Alueen
keskuspuiston on suunnitellut maailmalla tunnettu Atelier
Dreiseitl.

Asuntopihoilla on muun muassa kasvihuoneita, kesakeittioita
ja tilaa hyotyviljelylle. My&s asuinpihojen hulevedet kerataan
talteen hyotykdyttoa varten. Ajatus on synnyttanyt sadepuu-
tarhoja, joista I6ytyy muun muassa kasvillisuuden peittamia
viivytyspainanteita, puroja ja vesialtaita.

Muun muassa Virolaisen asuinalueelta sadevedet ohjautuvat isoon
vesialtaaseen, jonka reunoista osa sulautuu luonnonmukaisesti
ymparistoon ja osa on terassoitu istuskelualueeksi.

%

Hulevesikasetit osana hulevesijarjestelmaa.

Tekniikkaa osana ekologista aatetta

Alueella on useita asukkaita palvelevia uusia yhdyskunta-
ja energiateknisia ratkaisuja. Nollaenergia- ja passiivitalot,
puun kaytto rakennusmateriaalina, jatteiden putkikerdys-
jarjestelma ja katujen led-jarjestelma ovat konkreettinen
osa Vuoreksen energiatehokasta visiota.

Teksti ja piirrokset: Tuomo Ranto, kuvat: Seppo Narhi.
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Vihredt* kaupungit

Alkuperadisen teoksen kayttamia lahteita

« Greenspots Reloaded

« Groen Loont!
[Green Pays!]

« Alle extra groen helpt de luchtkwaliteit verbeteren
[All extra green helps improve the air quality]

« Recht op Groen
[The Right to Green]

«Vegetation in relation to air quality in Shanghai

« Leidraad Luchtzuiverend Groen
[Manual Air Purifying Green]

« Integrale beplantingsmethode levert geslaagd
Prins Bernhardbos op
[Integrated planting method is a success in the
Prins Bernhardbos]

« How much value does the city of Philadelphia
recieve from its park and recreation system?

«Who said money doesn’t grow on trees?

- Beweegvriendelijke wijken voor kinderen
[Exercise-friendly neighbourhoods for children]

« Rotterdam gezond groen, gewoon doen
[Rotterdam healthy green, just do it]

« Foresight: Tackling Obesities:
Future Choices - Project Report

« Green Space and Our Health

« An estimate of the economic and health value
effectiveness of the expanded Walking Health
Initiative scheme

« The Green City Post 2011

« Meetproef Groen
[Experiment Green]

» Stadsbomen voor een goede luchtkwaliteit
[City trees for good air quality]

» Bomen: een verademing voor de stad
[Trees: Relief for the city]

- Groene meters Il
[Green meters II]

- Vitamine G
[Vitamin G]

» Kinderen in prioriteitswijken:
Lichaamlijke (in)activiteit en overgewicht
[Children in problem neighbourhoods:
Physical (in)activity and overweightness]

« Leefkwaliteit Stationsgebied Utrecht
[Liveability Station area Utrecht]

» Rood en Groen in Balans
[Red and Green in Balance]

» Niet bij rood alleen: buurtgroen en sociale cohesie
[Not with red alone: neighbourhood green and
social cohesion]

Nettisivut:

« www.landscapeinstitute.org/PDF/Contribute/
PressRelease-LandscapelnstituteEcobuildFringeSe
minarstacklethecaseforinvestmentinlandscapean.pdf

« www.impala-eu.org

« www.tno.nl/downloads/IB_URBAN_STRATEGY_EN.pdf

« www.west8.nl

- www.bomenstichting.nl

Vihreat* asuinalueet

7 Puiston pienilmasto

8 osallistuminen

9 Virkistaytyminen

10 Leikkikentat ja koulupihat
11 Vihreat nakymat

12 Yksityispihat

13 Yksityisomistuksessa oleva viheralue
14 Vihreat yritysalueet

15 Kaupunkimaatilat

Hulevedet
Luonnon monimuotoisuus

Esimerkkitapaus: The High Line, New York City
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Vihreat* asuinalueet

Puut talojen ldhelld vahentdvat lammitys- ja viilennystarvetta.

Seuraavat tekijat vaikuttavat kaupungin
kuumuuteen:

lapdisemattomien pintojen maara

paikalliset sadakuviot (Iamp6dtila, tuuli)

sijainti (veden aarelld / sisdmaassa)
ulkoasusuunnitelma (rakennusten korkeus, tiheys)
tuulikuviot + tuuletus + viilennys

viheralueet ja vesi suhteessa rakennuksiin

ja paallystettyyn maapintaan

® ilmansaasteet

7 Pienilmasto puistossa

Istuta enemman puita lisddmaan latvuston peittoa
Chicagossa tutkimus on osoittanut, etta lisadmalla puiden
peittavyytta kaupungissa 10 %, voidaan vahentda lammityk-
seen ja viilentdmiseen kaytettavaa kokonaisenergiamaaraa
5-10 %. Puut ja korkeat kasvustot ehkaisevat auringonvalon
tuloa pintoihin, joista se muuttuu lammaoksi. Ne myds tuottavat
enemman kosteutta, mika puolestaan vahentaa auringonsatei-
den voimaa ja siten laskee lampdtilaa.

Vdhennd lapdisemattomien pintojen maaraa kaupun-
gissa ja korvaa niita kasvillisuudella

Pintalampdtiloja voi laskea yksinkertaisesti pienentamalla
katettua pinta-alaa, mika puolestaan pienentda kaupungin
latenttia, piilevaa kuumuutta. Jokaista 10 % lisattya vihreata
pintaa kohti lampdtila laskee 10 °C.

Kayta puita vdhentamaan tuulen nopeutta

Puut ja kasvit ovat fyysisid kappaleita, esteitd, jotka vaikuttavat
tuulen nopeuteen ja pyorteisiin. Nama puolestaan vaikuttavat
siihen, miten tehokkaita puut ovat ilman saasteiden vahenta-
misessd. Laajat puuistutukset, kuten metsat, kdantavat tuulet
yl6spdin ja toimivat kiintednd esteend. Metsan takana tuulen
nopeus palaa lyhyelld etdisyydelld normaaliksi. Puuriviston ta-
kana tuulen nopeus palaa normaaliksi etdisyydelld, joka vastaa
10 kertaa puiden korkeutta.

Al3 anna puiden vihentii tuulen nopeutta liian
lahelld saasteldhdetta

Mikali mahdollista, istuta puurivit poikittain saastuneeseen
ilmaan ndhden ja anna ilman virrata sivusuuntaisesti puita
pitkin saadaksesi tuuletusta saasteldhteen lahella.

Luo laajoja viheralueita kaupungin ulkopuolelle
puskuriksi

Kaupungin ulkopuolelle istutettu metsa voi auttaa pienenta-
maan kaupungin lampovaikutusta.

Puistojen hyodyllinen vaikutus pienilmastoon

® Puiden antama varjo tasaa aarilampatiloja

® Kasvillisuus kosteuttaa ilmaa ja tekee ympadriston
viilleammaksi ja miellyttavammaksi

® Kaupungin katuja, aukioita ja puistoja on miellyttavampaa
kayttaa kuumalla ilmalla

® Kun hellekausien Iampétilat laskevat, muodostuu
vahemman otsonia

® Vahemman aarilampotiloja kesalla vahentaa
kuumuudesta aiheutuvia ennenaikaisia kuolemia
(erityisesti vanhusten kohdalla)

... Kasvillisuuden kdyttdminen pienilmaston luomiseen ja tuu-
lensuojana jne. on yksinkertaista maalaisjéirked. Menetelmdn
voi ndhdd kaupunkiympdrist6ssd tuoreena uutena tapana ld-

hestyd kasvillisuuden kdyttod. Tieteelliset ndytot antavat tukea
asialle, jota maanviljelijét ovat tienneet jo vuosisatoja. . .

¢ °F °C Kasvillisuus tasaa lampétilaeroja ja luo miellyttédvan ilmaston
= . . . . .
g 92 7 33 aukioilla ja puistoissa.
g_ // \\ 32
2 P ~ 31
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g jatkuu seuraavalla sivulla =
- Rural Commercial Urban Suburban
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Suburban Downtown Park Rural
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Kasvillisuuden ilman lampdtilaa alentava vaikutus.
The urban heatisland effect Lahde: Alterra - Wageningen UR
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Vihreat* asuinalueet

¢

Puistojen viilentdva vaikutus Sijoita puistoja ja viheralueita ympari koko kaupunkia Ehkaise lamposaarekkeiden
_ . Kaupungissa puisto itsessadn on viileampi paikka, mutta se muodostumista kaupungissa
Source: adapted from Groen voor Klimaat: Barry de Vries, Alterra - voi my6s viilentad ympéristoaan seka paivall etta yolla. Kaksi

Wageningen UR)

A i ! . sijoittamalla puistoja ja viheralueita
pientd puistoa eri puolilla kaupunkia antaa tehokkaamman v . e e eeppee
ymparistdad viilentavan vaikutuksen kuin yksi iso puisto. ympéri kaupunkia ja lisaamalla
Merkittavan viilentivin vaikutuksen voi mitata jopa 300 m puulatvuspinta-alaa joka puolella.
etdisyydelld puistosta (ja se voidaan tuntea jopa 2 km etai-
syydelld). Puiden ja pensaiden haihdunta ydaikaan kuljettaa
viileda vetta maaperasta ilmaan, mika laskee ilman lampatilaa.

Lampatilan laskun ja istutusten tiheyden valilla on todettu
olevan vahvan yhteyden.

Uudisrakentamisessa:

Tee taskupuistoja ympari kaupunkia, jotta darilampétilat
vahenisivat, rajoita lapdisemattomien pintojen maaraa
ja luo varjostusta paikkoihin, joissa sita tarvitaan.

My6os pysdkointialueet tarvitsevat varjoa
Puut pysdkaintialueilla pitavat autot viileampina ja vahenta-
suuri puisto vat pysakoityjen autojen hiilidioksidipaastoja.

- vaikutusalue Olemassa olevat kohteet:

Selvitd, missa kaupungin lampdsaarekkeet sijaitsevat.
Korvaa kohteissa, joissa se on mahdollista, lapaisemat-
tomat pinnat kasvillisuudella (puistot, viherkaytavat,
puut, viherkatot jne.), jotta lampdsaarekkeiden muo-
dostuminen kaupungissa vahenisi.

2 pienta puistoa

Sijoita puistoja ja kaupunkipuita ympari kaupunkia. Kasvillisuus laskee pintalampdtilaa ja pehmentda nakymia.

fol bl

Luo varjostavia puuryhmia alueille, joissa ei ole puistoja.

Sosiagline_n
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8 Asukkaiden osallistuminen

Asukkaiden osallistuminen johtaa laadukkaisiin, ihmisten

NI L - ® Naapuruston asuinmukavuus kohoaa
tarpeita ja toiveita vastaaviin viheralueisiin.

® Rikollinen ja epdsosiaalinen kayttdytyminen vahenee, Qe
| e —. Ota asukkaat mukaan valittoman

® Enemman sosiaalista kontrollia ja yhdessi toimimista asuinympaéristén viheralueiden
® |hmiset samaistuvat enemmén naapurustoonsa ja suunnitteluun ja hoitamiseen
viheralueeseen

Kuuntele asukkaiden toiveita Osallistumisen tuomat hyodyt ‘

Kasvillisuuden omiminen kodin lahella

Katujen varsille tai puistoihin voi istuttaa kukkapenkkeja tai
puita, joita asukkaat voivat "adoptoida”. Asukkaat voivat valita
oman istutuksensa, kunhan itse myds hoitavat niitd. Voidaan
tehdd kaupungin ja asukkaiden valinen sopimus, johon viita-
taan, jos jompikumpi osapuoli ei hoida sovittuja asioita.

... Viime vuosina brittildisissd kaupungeissa on huomattu

Luo julkisille viheralueille kunnioitusta suurta muutosta suhtautumisessa puihin. Niité arvostetaan
Kun annetaan asukkaiden osallistua suunnitteluun, rakentami- paljon enemmdin yhteis6n voimavarana ja ne tarjoavat Uudisrak . .
seen ja hoitoon, he kunnioittavat viheralueita ja hoitavat niit3 runsaasti kulttuurihyotyjé udisrakentaminen:
! ' oy 3 o - Kutsu asukkaat mukaan julkisten viheralueiden suunnit-
eivatka vain odota kaupungin laittavan ne kuntoon. Ihmiset Yhteistyokumppanimme Nottingham Trent Universityn J

tutkimus osoittaa selvdsti, ettd terveellisessd, turvallisessa teluprosessiin.

kaupungissa ihmiset ovat taipuvaisia menemdién ulos ka-
duille ja puistoihin. Kun asukkaat pédsevéit mukaan katuja ja Olemassa olevat kohteet:

todenndkoisemmin poimivat roskan "omalta kadultaan” kuin
"julkiselta kadulta’, ja pyytavat myds muita tekemdan nain.

Ota asukkaat mukaan ympdristdn suunnitteluun.

S ittel Kkaille vihresa toimint viheralueita koskevaan pddtoksentekoon ja voivat vaikuttaa Anna asukkaiden adoptoida ldhelld olevia viheralueita
uunnittele asukkaille vi rea.la" oimin aa,, ndiden muuttamiseen mukavammiksi elinympdristoksi, he ja osallistua niiden rakentamiseen ja kunnossapitoon.

!(okoa asukl.(aat. y.hteen avalnhe.tklna'!u'oq.aks.eSI innostusta my@s tuntevat tavallaan omistavansa ndiitd alueita — niitd

ja ottaaksesi heiddt mukaan Iahiympariston viheralueen kéytetddn ja kunnossapitoon osallistutaan, mikd takaa aluei-

luomiseen. Kayta julkisuutta saadaksesi innostuksen levidmaan den laadun ja kestcivyyden pitkdilld aikavaililléi. ..
muihin yhteis6ihin. Jarjestd toimintaa, kuten puiden istutusta-
pahtumia tai “puistoviikkoja”

Kayta kasveja muuntaaksesi kaupungin kayttamatto-
mia alueita

Anna ihmisille, jotka ovat odotuslistalla saadakseen puutarha-
palstan, ja muillekin mahdollisuus palstaviljelyyn asuinalueen
valiaikaisesti tyhjana olevalla maa-alueella. Lahialue muuttuu
vihredmmaksi, puutarhurit ovat onnellisia ja lahiasukkaat seka
ohikulkijat saavat innostusta.

Kun ihmiset ovat mukana oman alueensa ymparistasioista paattamas- Anna ihmisille mahdollisuus osallistua jonkin lahialueen hoitoon.

Osallistuvat asukkaat kunnioittavat ja vaalivat ymparistoa. sd, sosiaaliset ongelmat vahenevat.

4| +
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Vihreat* asuinalueet

Viheralue antaa mahdollisuuden rentoutua ulkoilmassa.

Monipuolinen viheralue antaa mahdollisuuden yhteistoimintaan
tai yksinoloon.

9 Virkistdaytyminen

Tarjoa erilaisia alueita fyysiseen toimintaan

Aktiivinen virkistaytyminen ulkoilmassa ei tapahdu aino-
astaan virallisilla urheilukentilld vaan my6s muualla, kuten
leikkikentilld, rullalautailupuistoissa, pyordily- ja holkkapoluilla
sekd avoimilla nurmikoilla. Spontaanit pallopelit epavirallisilla
viheralueilla ovat joustavia eivatka vaadi tiettya mitoitusta tai
pelaajamaaraa.

Rentoutuminen on tarkea virkistaytymisen muoto
Paikat tapaamisille tai yksinoloon, penkit ja nurmikot, joilla
levata ja katsella ympariinsa, kavelypolut, metsat ja vedet,
jotka tarjoavat kontaktia luontoon sekd ymparistokasvatusta
jne. ovat esimerkkejd passiivisesta virkistaytymisesta. Erilaisten
tilojen ja kdyttotapojen kirjo on tarked, jotta kaikki kayttajat
viihtyisivat alueen puistoissa. Viheralue toimistojen lahella
antaa myos tyontekijoille mahdollisuuden raittiiseen ilmaan
ja rentoutumista tarjoavaan kdvelyyn taukojen aikana.

Sovellukset eri kdyttdjaryhmille

Lapset, alemman sosioekonomisen aseman omaavat henkil6t
ja idkkaat ovat riippuvaisempia valittdmasta asuinymparistos-
taan, jotta he saavat tarpeeksi vihreyden suomia virkistysmah-
dollisuuksia. Plenemmat puistot eri puolilla asuinalueita ovat
erityisesti ndille ryhmille sopivia. Isompien puistojen pitdisi
muiden kayttajaryhmien lisaksi palvella myods naita lahivirkis-
tysaluetta tarvitsevia ryhmid. Anna kayttoon erilliset alueet
koirille ja katso, etta koirien jatoksille on jateastiat, jotta alueet
pysyisivat puhtaina.

Laatu ja kdytettavyys ovat tarkeat

Nelja tekijaa kaupungin virkistysalueiden onnistumiseksi:
® saavutettavuus (alue ja osien sijoittelu)

® kaytettavyys (kunnossapito, varustelu, turvallisuus)

® alueelle padsy (huoltoalue, kdvely-/pyordilyetaisyys)

® hyddyntaminen (kayttdjat ja mahdolliset toiminnot)

Virkistaytyminen myos rohkaisee virkistysalan yritystoimintaan
Yritykset, kuten ravintolat ja kahvilat, kioskit, matkailu, ve-
siurheilu jne,, voivat my0s taloudellisesti hyétya kaupungin
virkistysalueista.

Virkistaytymisen hyodyt

® Rohkaisee ihmisia terveellisempiin elintapoihin

® Innostaa lapsia kasvamaan terveiksi ja hyvakuntoisiksi
aikuisiksi

® Tarjoaa julkisen tilan sosiaaliselle kanssakaymiselle

...Amsterdamin oman Physical Planning Departmentin
tekemd The Big Greenery Study-tutkimus osoitti, ettd viime
vuosina kaupungin viheralueiden kdytté on kasvanut huo-
mattavasti. Yhd useammat Amsterdamin asukkaat kédyvdt
puistoissa ja he kdyvait niissd entistd useammin....

Ulkona voi harrastaa urheilua tai leikkia.

¢

Luo eri puolilla kaupunkia
hyva valikoima aktiivisen ja passiivisen
virkistaytymisen mahdollisuuksia
kaikille ikaryhmille.

Uudisrakentaminen:

Sijoita paljon eri kokoisia viheralueita ympari kau-
punkia. Tarjoa erilaisia virkistdytymismahdollisuuksia
saavuttaaksesi erilaisia kdyttdjaryhmia ja suunnittele
joustavasti, silla kayttajaryhmat voivat muuttua ajan
myaota.

Olemassa olevat kohteet:

Inventoi kdytOssa olevat virkistysalueet ja paata, miten
olemassa olevia varusteita voi tehda kayttokelpoisem-
miksi ja asukkaille haluttavammiksi.
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Leikkialue on osa kaupungin vihersuunnittelua.
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10 Leikkikentat ja koulupihat

Uudisrakentaminen:
Luo vaihtelua maisemaan Vihreassa leikkimisen edut Sijoita koulurakennukset niin, etta leikeille ja opetuksel-
Korkeus-, valoisuus-, avoimuus-, kosteuserot tekevat leikkiken- o Stimuloi luovuutta ia mielikuvitusta le tarjoutuu optimaaliset ulkoilmatilat. Luo uusia julkisia
tat mielenkiintoisemmiksi, vdhemman ennalta arvattaviksi ja R J leikkikenttid, jotka ovat kaikkien lasten kaytettavissa.
luonnollisemmiksi. Odottamattomat luontaiset erot maastossa, ® Lapset padsevit luovalla tavalla kosketukseen
kuten méet, vaakatasossa olevat puun rungot ja kiipeilyyn luonnon kanssa i
sopivat kalliot yms. ovat suositeltavia. ¢ Antaa tilaa liikkua, leikkia ja uneksia

Olemassa olevat kohteet:
Muunna olemassa olevat leikkikentat ja koulupihat

¢ Stimuloi motorisia kykyja, kanssakaymista muiden vaihtamalla katettu pinta kasvillisuuteen. Asenna
Kéayta erilaisia luonnon materiaaleja lasten kanssa seka fyysista aktiivisuutta luonnon materiaaleista tehtyja leikkivélineits, jotka seké
Maalajit: savi, hiekka, lieju stimuloivat leikkeja ettd antavat lasten kokea luontoa.
Vesi: pumput, suihkuldhteet, virrat, kosteikot, altaat
Kasvillisuus: maanpeittokasvit ja kukat, pensaat, puut ’
Materiaalit: puuta ja terdsta

Anna lapsille kaupungissa
mahdollisuus kokea ja leikkia
luonnossa.

Kata lasten tarpeet

Rohkaise aktiiviseen liikkkumiseen - kiipeilyyn ja juoksuun. Luo
my0s alueita, joissa voi istua rauhassa, vaikka muut leikkivat ja
pitavat aanta. Lasten pitdisi tuntea olonsa kotoisaksi ja muka-

Leikkikentét ja koulupihat pitdd suunnitella niin ettd ne houkut- vaksi puiden ja perhosten seassa eri vuodenaikoina.

televat liikkumiseen. Suunnittele leikkiymparistot eri ikaryhmat ... Jo ensimmdisestd pdivdstd Idhtien menestys oli ilmeinen

huomioiden. Anna lasten tutkia luonnon mahdollisuuksia niin koululaisten kuin muidenkin kdyttdjien keskuudessa.
Luo mahdollisuuksia leikin muodossa muokata ympéristéa Lapsilla on enemmdin valinnan varaa leikeissd, he leikkivéit

enemmdn yhdessd ja tappeluita on paljon vdhemmdn. .. Luo uusia monipuolisia leikkiympérist6ja, jotka ovat avoimia kaikille. Eri

hiekan, liejun ja veden avulla, kdytd luonnon omia osia leikki- = ) S S
ikaryhmille suunnatut leikkipaikat ovat toimivimpia.

valineind, anna lasten kdyttaa omaa mielikuvitusta ja luovuutta
ja tee luonnon tutkiminen houkuttelevaksi. Rohkaise lapsia
tekemaan luonnon materiaaleista jotain kayttokelpoista ja

Vihreiden leikkikenttien rakentamisen, kunnossapidon ja turvallisuuden kriteerit:

kaunlsta..Mahdolllsta kaytannon luonto- ja ymparistdopetus Kohde Kriteerit
kaupungissa.

Istutukset Oikea puu oikeaan paikkaan, pitda olla keskeinen osa suunnitelmaa, toimiva ja antaa
Ota lapset mukaan suunnitteluprosessiin, toteutuk- enemman kuin vain esteettisyytta
seen, kunnossapitoon ja kdyttoon Ekologinen arvo Hedelmit, vrit ja rakenne ovat téirkeat, eldiimia houkutteleva, luonnonvaraiset kasvit
Opeta ja ndyta, miten luontoa voi luoda kaupungissa ja Hoitosuunnitelma Pitaa tehda ja otettava vastuu siita

rohkaise jatkuvaan kanssakdymiseen luonnon vuodenaikojen
mukaisten muutosten kanssa. Suunnitelma Pitaa olla joustava ja monikayttdinen, toteutettavissa 3-5 vuodessa, esiteltava kayttdjille

seka lahialueen asukkaille

Ymparistot On sopeutettava ymparistoon, liityttdva olemassa olevaan vesivarantoon, ekologiset
yhteydet, opetukselliset toiminnot tai muut erityisintressit

Turvallisuus Suunnitelman pitdd antaa hyvaa nakyvyytta sosiaalisen turvallisuuden takia, sisdan- ja
uloskayntien pitda olla liilkenteen kannalta nakyvia, myrkyllisia kasveja on valtettava,
alueen on tdytettdva kaikille leikkikentille yhteiset turvallisuusmaaraykset

-

Ota lapset mukaan leikkipaikan suunnitteluun, toteutukseen ja
hoitoon.

Sosiaalinen
kanssakdayminen
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Vihredt nakymadt parantavat terveyttd, nopeuttavat stressista palau-
tumista ja lisddvat hyvinvointia.

Asuintaloista ndkyma vihreddan ymparistoon nostaa kiinteiston
arvoa.

11 Vihreat nakymat

Kaiken vihredn ei tarvitse olla saavutettavissa

My6s vihredt ndkymat ovat tarkeitd luomaan kaupungista
vihred yleisvaikutelma. Viherkatot, viherseinat, yksityispuutar-
hat, katupuut, urheilukentat, hautausmaat, maanviljelysmaa
ja ympadroiva maisema ovat kaikki osaltaan luomassa vihreaa
kaupunkia.

Vihreat ndkymat parantavat fyysista terveytta
Potilaat toipuvat jopa 10 % nopeammin sairaalahuoneissa,
joista on ndkyma vihreyteen. Puistonomaiset viheralueet
sairaaloiden ymparilld, pysdkointialueet tadynna puita, pihat,
vihredt seindt ja vihredt katot antavat kaikki enemman vihreita
nakymia kaikista huoneista.

Vihreat ndkymat parantavat mielenterveytta
Asukkaat ja tyontekijat joilla on vihreat nakymat ikkunoistaan,
kokevat vdhemman masennus- ja stressiongelmia kuin ne,
joiden kodeista ja toimistoista ei ole vihreda ndkymaa. Keinoja
lisata vihreitd nakymia kotien ja toimistojen ikkunoista ovat
istutuskaistaleet talojen ja kadun valissa, sisdpihat, puiden ja
viheralueen ympar6imat toimistotalot sekd pysakdintialueet,
joiden ymparilld on vihrea puskurialue.

Kiinteistot, joista on vihredt nakymat, ovat arvok-
kaampia

Talot ja huoneistot, joista on vihred ndkyma (Iahella olevat
puistot, ympdrdiva maisema jne.), ovat 4-12 % arvokkaampia
kuin samantyyppiset talot ilman vihreda nakymaa.

... Potilaat, joilla on nédkymdi puihin, kdyttdvdt vdhemmdn

kipulddkkeitd, kuin potilaat, joiden néikymdnd on seind. ..

Vihrean nakyman edut

® Fyysinen terveys: vahemman ladkarissakaynteja,
lyhyemmiait sairaalassaolot (10 % vahennys)
Mielenterveys: vdhemman masennusta ja stressia
Vihrea nakyma lisaa tyontekijoiden tuottavuutta
Tyontekijoilla on vahemman sairauspoissaoloja
Kiinteistot, joista on vihreat nakymat, ovat 4-12 %
arvokkaampia

Vihreat nakymat yrityksen sisalta ulos lisddvat ihmisten tuottavuutta.

&l

¢

Lainaa nakymat yksityiseen tai
puolijulkiseen viheralueeseen, silla se
antaa vaikutelman seka henkisesti etta
fyysisesti vihreasta kaupungista.

Uudisrakentaminen:
Mieti rakennussuunnitelmia ja niiden suhdetta vihreisiin
elementteihin.

Olemassa olevat kohteet:

Monikerroksisissa rakennuksissa, joista on nakyma
kattotasanteisiin, pitdisi harmaat katot vaihtaa vihreisiin.
Rakennusten lahelld olevilla pysakointialueilla pitaisi
olla puita ja vihreita osia, jotta ndkymat sisatiloista olisi-
vat houkuttelevammat.

Pyri tasapainoon kasvillisuuden ja kovien pintojen kesken.

+

Sosiagline_n

sl




Vihreat* asuinalueet

12 Yksityiset viheralueet

Erilaiset valinnat antavat erilaista vihreytta ‘

Ihmiset voivat vapaasti valita omat kasvinsa ja niiden sijoitte- . . .. . - .

lun, mik lisaé alueen vihreyden monimuotoisuutta kaikille. ... Puutarhakalusteet ja vastaavat materiaalit menettévt Hyodyn na yk5|ty|ste.n puuta rhOJ.en
Kasveja voi kayttaa niiden koristearvon tai toiminnallisuuden arvonsa ajan mittaan ja muutaman vuoden vilein niitd on potentiaalia kaupungin viheralueiden
takia. Hydtykasvitarhat antavat tuoreita tuotteita ja yrttejd yk- uusittava. Eldvén puutarhan kasvit sen sijaan muuttuvat ajan ja lapaisemattomien pinta-alojen maa-
sittdisille ihmisille. Monipuoliset ja erilaiset istutussuunnitelmat mittaan yhd arvokkaammiksi... ran lisdamiseen.

antavat asukkaille mahdollisuuden kokea kaikki nelja vuoden-
aikaa oman ikkunansa ulkopuolella.

Koe uudestaan kasvien lumo

Moni kaupunkilainen kattaa yksityispihansa maanpintaa
kovilla pinnoilla kasvien kayttamisen sijaan, koska pitadvat sita
helppohoitoisena, eivat tunne kasveja ja niiden hoitoa tai pi-
tavat katettua pintaa kdytannollisend. Herattamalla uudestaan
puutarhakasveihin kohdistuvaa mielenkiintoa voidaan véhen-
taa kaupungin lapdisemattomien pintojen maaraa. Taimistot,
myymalat ja eri yhteisot voivat ndyttaa ihmisille, miten helppoa
Yksityispihat ovat merkittéva osa kaupunkivihreda. ja mukavaa (vahan hoitoa vaativaa) puutarhanhoito voi olla.

Uudisrakentaminen:
Anna tilaa pienille yksityisille puutarhoille talojen edus-
talla, takana tai katoilla.

Olemassa olevat kohteet:

Luo kampanijoita, jotka rohkaisevat istuttamaan enem-
man kasveja ja vahentamaan lapdisemattdomia pintoja
yksityispuutarhoissa. Ota media ja taimistot mukaan an-
tamaan neuvoja ja tietoa siitd, miten puutarhat saadaan
kauniiksi ja helppohoitoisiksi.

Jokainen neliometri on tarkea

Kasvata vihredn alueen pinta-alaa vaikka kuinka pienessa mit-
takaavassa istuttamalla vihreita seinid, parvekkeita, yksityispi-
hoja ja kattoja.

Yksityisten viheralueiden hyodyt:

Lisaa kaupungin luonnon monimuotoisuutta
Pitaa kadut ja talot viileampina
Edistda hulevesien imeytymista

[ ]
[ ]
[ ]
® Tekee asuinympdriston viihtyisammaksi

... Unohdamme helposti, ettd nurmikot, kukkapenkit ja
vihannesmaat ovat merkittdvé osa pddkaupungin maa-alaa:

arviolta 24 % Lontoon kokonaispinta-alasta. Niiden mahdol-
lisuudet elintilana ovat valtavat...

Suosi laajoja kasvillisuusalueita.

Innostus kasveihin yksityispihoissa liséd monimuotoisuutta
kaupunkiymparistossa.

limasto
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13 Puolijulkiset viheralueet

Yhdistdakaa voimat vilittéman asuinympériston pa- Puolijulkisen vihrean alueen edut ‘

rantamiseksi , ) * Ihmiset, joilla ei ole omaa yksityispuutarhaa, Anna tihein kaupunkiympiriston
Puolijulkiset viheralueet antavat mahdollisuuden niille kau- pédsevit nauttimaan omasta palasestaan lahivihress asukkaille. tvéntekiisille. potilaille
punkilaisille, joilla ei ole omaa vihreata aluetta, ei ole aikaa tai o Vanhukset passevit pois sosiaalisesta eristvksests o ! Yy ) J ! P .
halua harrastaa puutarhanhoitoa tai eivét yksin pysty hoita- . P " P T y kayttokelpoinen viheralue, jota he voi-
maan puutarhaa. Yhteisia varoja voi varata rutiinikunnossapi- ® Moni asukas nauttii ulkona tekemisesté vat yhdessa pitaa omanaan.

toon ellei 16ydy aloitteentekijaa jarjestamaan tata asukkaiden
kesken. Asukkaat voivat myds paattad, miten aluetta kdytetaan
ja asettaa hoidolle laatuvaatimuksia.

Suunnittele joustavaksi eri kdyttajaryhmia ajatellen
Kayttajat vaihtuvat ajan myota ja jokaisella on oma nakemys
siitd, miten yhteisia yksityispuutarhoja pitdisi kdyttaa. (Rauhaa,
hiljaisuutta ja rentoutumista vaiko viljelyd, kanssakdaymista,
leikkimistd.) Ellei suunnitelmalla ole selvaa tarkoitusta ja
asukkaat paata perussaannoistd, alueella on vahan onnistumis-
mahdollisuuksia.

Uudisrakentaminen:

Anna tihedssa kaupunkimaisessa ymparistossa tilaa ei
vain pysdkoinnille ja rakennusten valisille istutuksille,
vaan myos kaytettavalle viheralueelle. Muista esimerkiksi
pysakointilaitosten kattopuutarhojen monikayttoisyys.

Olemassa olevat kohteet:

Yhdistd olemassa oleva kdyttamaton viheralue ja
pysakointi saadaksesi kdyttokelpoista aluetta lahiston
asukkaille.

Puolijulkiset kohteet lisaavat kaupungin vihreytta.

Erityisryhmat hyotyvat puutarhaterapiasta

Ihmiset, jotka eivat muulla tavoin pysty ylldpitamaan omaa
puutarhaa, hydtyvat usein eniten puutarhaan ja vihreyteen
liittyvista aktiviteeteistd. Ihmiset sairaalassa, vanhainkodissa,
mielisairaalassa, lastensairaalassa, dementiahoivakodissa jne.
voivat kaikki hy6tya puutarhasta. Tarjoa heille saavutettavia
terapiapuutarhoja, joissa on kohopenkit, esteettomat polut,
kaikki viisi aistia stimuloiva ymparisto sekd sopiva paikka
rentoutukseen. Dementiaa sairastavilla ihmisillg, jotka pystyvat
tekemadan toitd puutarhassa, on vahemman kielteisia reaktioita
ja suuttumuskohtauksia kuin potilailla, joilla ei ole mahdolli- Ihmiset, joilla ei ole omaa puutarhaa, paasevat julkisilla alueilla nautti-
suutta puutarhanhoitoon. maan omasta lahiviheralueestaan.

Sisdpihat ja kattopuutarhat ovat ihanteellisia puoli-
julkisia paikkoja

Tilat, joita voidaan tilapdisesti tai osin sulkea ja joihin kayt-
tajaryhmalla on nakyvyys, lisddvat puoliyksityisen vihredn
saavutettavuutta. Heikkotasoisen hoidon, paikan vaarinkayton
jailkivallan riski pienenee myos. Kattopuutarhat ovat myods
hyodyllisid ja monikayttoisia tihedssa kaupunkirakentamisessa. Hotellivieraalle kaunis ympéristo on virkistava kokemus.

Yrityksessa kaunis ympadristo lisaa tyontekijoiden viihtyvyytta.
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Monipuolisesti suunniteltu, laadukkaasti toteutettu ja korkeatasoisesti
hoidettu yrityspuisto houkuttelee alueelle aktiivisia yrityksia. Ulkoalue
toimii yritysten henkilokunnan ulkoilu- ja virkistys- sekd taukoalueena,
neuvottelutilana asiakkaiden kanssa ja koko alueen imagon, positiivisen
mielikuvan rakentajana.

Vihrea yritysymparisto nostaa yrityksen imagoa ja antaa myontei-
sen kuvan yrityksen toiminnasta.

14 Vihrea yrityspuisto

Vihreit yrityspuistot houkuttelevat yrityksia ja tyon-
tekijoita

Yritykset mieltyvat yrityspuistoihin, joissa on vihrea yleisilme,
silld se kohentaa niiden omaa yritysilmetta. Yritykset, jotka
tarjoavat miellyttavan tydskentely-ympadriston, houkuttelevat
tyontekijoita. Vihrea ndkyma toimiston ikkunoista saa tyonte-
kijoiden tuottavuuden kasvamaan. Tyontekijoille suunnattuun
ulkoilmatilaan kuuluu my&s lounasalue, jossa on mukava pien-
ilmasto, kavely- ja pyordilypolut, penkit ja urheilutilat.

Kayta yrityspuistoja (vihrednad) linkkind kaupungin
laidan ja sen ympériston valilla

Perinteiset yrityspuistot ovat usein rajana kaupungin ja sen ul-
kolaitojen vililla. Suunnittele yrityspuistoihin virkistysmahdol-
lisuuksia ja vihreita kdytavid, joita pitkin kaupungin asukkaat
paasevat ulkopuolella sijaitseviin kaupunkimetsiin.

Jatka yrityspuistojen kayttoa tyoajan ulkopuolelle
Yrityspuistot ovat suuria maankayttdjid, mutta alueeita kdyte-
tdan usein vain arkisin. Ottamalla mukaan viheralueita, joita
sekad tyontekijat ettd asukkaat voivat kdyttaa virkistykseen,
kayttoaika laajenee kasittamaan aikaisia aamutunteja, iltoja ja
viikonloppuja. Monet yoeldimet hyotyvat ybaikaan hiljaisista
yrityspuistoista.

Anna luonnolle mahdollisuus kukoistaa

Yhdista urakoitsijoiden, yritysten, kaupunkisuunnittelijoi-
den, maisema-arkkitehtien ja ympadristotieteilijdiden voimat
saadaksesi korkealaatuinen sekoitus kaupallisuutta ja luontoa.
Monimuotoisuutta voi lisdta kdyttamalla kasveja ja luomalla
elinoloja, jotka hyddyntavat paikallista eldimistod. Varaa tilaa
hulevesiratkaisuille, jotka myds toimivat maiseman osina.
Viherkatot voivat tayttad ndma molemmat paamaarat.

Vihreiden yrityspuistojen edut

® Tarjoaa houkuttelevia monikayttdisia alueita
yritystoiminnalle, virkistykselle ja luonnolle

® Auttaa luomaan myonteista vihredta ilmetta,
jota monet yritykset havittelevat

® Tarjoaa tyontekijoille terveellisen ympariston

® Nostaa kiinteistdjen arvoa yrityspuiston alueella
olevilla tonteilla

"Typaikan laatu vaikuttaa suoraan itse tyéhon”

Kolme mallia vihreyden lisadmiseksi yrityspuistoissa
Source: Biodiversity conservation at business sites

Muunna Paranna ole- Luo elinympa-
tasakatot massa olevan ristokaytavia
vihreiksi vihreyden (ekologinen
katoiksi ekologista kaytava)
laatua alueen lapi

il

¢

Tee yrityspuistojen "puistot”
ja teollisuustilojen "tilat”
nimensa veroisiksi.

Uudisrakentaminen:

Suunnittele uusiin yrityspuistoihin toimivat viheralueet/
kaytavat, jotka liittyvat ympardivaan maisemaan tai
kaupungin puistoverkostoon.

Olemassa olevat kohteet:

Muunna tasakatot viherkatoiksi ja paranna olemassa
olevat viheralueet yrityspuistossa, jotta saisit kayttokel-
poisia ulkoilma-alueita tyontekijoille seka lisaa moni-
muotoisuutta.

{ "I]]l e
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Vihreat katot luovat yrityksen tyontekijoille viihtyisan ympariston myos
taukotilana.

+

Sosiaalinen
kanssakdyminen
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Kaupunkiviljely antaa tuoretta, terveellista Idhiruokaa, parantaa
ymparistod seka luo yhteisollisyytta.

Keskelld kaupunkiakin palstaviljely voi kukoistaa. Asukkaat, kou-
lulaiset ja muut ryhmat voivat jakaa hoitotyot. Alueella voi my6s
jarjestaa sadonkorjuujuhlia, pienid konsertteja ja muita yhteistilai-
suuksia.

15 Kaupunkiviljely

Varaa kaupunginosaan tilaa viljelypalstoille

Selvita tarve ja varaa tilaa asukkaille, koko kaupungin alueella
koosta riippumatta, viljelld omaa ruokaansa. Kun hajasijoitat
puutarhapalstat ympari kaupunkia, ihmiset voivat viljella
ldhempana kotiaan, vaihtaa ideoita ja siemenia naapureiden
kanssa, innostaa muita osallistumaan seka lyhentaa jonoa
laajempiin viljelypalsta-alueisiin kaupungin laitamilla.

Ota haltuun maata kaupungilta viljelya varten
Kaupungit voivat rohkaista ja opettaa asukkaita kayttamat-
todmien maapalojen tilapdiseen kayttdon vihreina keitaina,
joissa viljelldan ruokaa ja kukkia. Tapahtumia ja taimia voidaan
sponsoroida tai annetaan “sissiviljelyn” kehittya asukkaiden
aloitteesta. Tdma ei ainoastaan anna asukkaille terveellista
ruokaa, aktivoi heita ja saa heita osallistumaan terveellisiin ul-
koilmaharrastuksiin, vaan my0s auttaa puskuroimaan kaupun-
ginosan hulevesia ja muutenkin kaunistaa kaupunkimaiseman
tyhjia kohtia. Kun lopulta maata tarvitaan taas rakentamiseen,
voi kaupunki auttaa asukkaita |6ytdamaan uuden tontin vilje-
lyksia varten. Kaupungin laidoilla, missa perinteinen teollisuus
on vdhenemadssa, voivat isommilla maa-alueilla olla enemman
tilaa puutarhoille ja viljelypalstoille.

Anna julkisista puistoista tilaa hy6tykasveille

Ota ldhiasukkaat mukaan julkisten viheralueiden suunnitte-
luun ja kunnossapitoon ja anna heidan osallistua hedelmien,
vihannesten ja yrttien sadonkorjuuseen. Anna kayttoon hyoty-
kasvien viljelypaikkoja vain mikali alueen asukkaat ovat innok-
kaita, ja pida suunnitelma joustavana niin, etta muutoksia voi
tehda ndihin puutarhoihin, kun asukkaat ja heidan tarpeensa
ajan myo6ta vaihtuvat.

Tavoita nekin asukkaat jotka eivit suoraan osallistu
Lapsille suunnatut esittelyt, ohjelmat kodittomia varten seka
ruoan tuottaminen asuntoloille ovat kaikki tapoja levittaa
kaupunkiviljelyn hyotyja. Viljelijatorit tuovat myos paikalliset
tuottajat ja kuluttajat yhteen, sitd kaupunkiasukkaat todella
arvostavat.

Havanna, Kuuba

Havannalaiset selviytyivat "erityiskaudesta” 1989 viljelemalla
omaa ruokaansa ja ladkkeensa "huertos”-tiloilla — kdyttamat-
tomilla maa-aloilla, joita otettiin viljelyyn. Vahitellen hallitus
perusti isoja luomupuutarhoja (organoponicos), joihin paikal-
lisia asukkaita palkataan viljelemdan maata ja ruoka myyddan
paikallisesti. Vuoteen 2002 mennessd Havannassa viljeltiin

90 % kaupungin tuoretuotteista kaupungin alueen sisalla.

Kaupunkiviljelyn etuja

® Paikka, missa viljella tuoretta turvallista ruokaa vahemmilla
"ruokakilometreilld”

® Lapset ja aikuiset oppivat, mista ruoka tulee

® Mahdollisuus syrjaytyneille ryhmille suunnatuille hankkeille

® Sosiaalinen voima, joka tuo yhteen eritaustaiset ja eri
kulttuuriryhmista tulevat asukkaat

"Detroitissa kaupunkiviljelylld on valtava potentiaali aikaan-
saada muutoksia kaupungissa, luoda tuhansittain kovasti
tarpeellisia tyopaikkoja sekd tarjota mahtavat mddrdt
tuoreita ldhituotteita asukkaille. Kuitenkin kaupunkiviljely on
vain osa siitd, mikd luo onnistuneen vihredn ja omavaraisen
kaupungin. Se tdytyy sisdllyttdd erilaisiin kestdviin kehitys-
hankkeisiin, jotta pddstdisiin toivottuun tulokseen.”

"Kuuban oli pakko kehittdd joustavuutta, ja nopeasti. Sen oli
ruokittava asukkaansa, kun aikaisemmat vdyldt tdhdn yon
yli suljettiin. Kaupunkiviljely on asia, jota muu maailma voisi
kehittdd - ennen kuin sen on pakko.”

¢

Luo kaupunkilaisille
mahdollisuuksia viljella oma ruokansa
kaupungin alueella tai jopa omassa
kaupunginosassaan.

Uudisrakentaminen:
Anna tilaa kaupungissa puutarhapalstoille ja ota ne
osaksi kaupungin kehittamista.

Olemassa olevat kohteet:

Luo tilapadisia viljelyalueita ja anna sadon kehittya
kaupungin tyhjilla tonteilla. Tdmd joko innostaa tyhjien
alueiden kayttoon tai toimii alkuna kaupungin viheralu-
eiden lisdamiseen.

limasto
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Hule- eli sadevedet antavat kaupunkisuunnitteluun uuden elemen-
tin. Sadevesien hyotykaytolle ja imeyttamiselle on annettava tila
kaavoissa.

Puut hidastavat tehokkaasti sadevesien virtauksia.

16 Hulevedet

Sisdllyta vesi suunnitteluun

Hulevesiratkaisujen pitdisi olla osa alueen kokonaissuunnitte-
lua. Suunnitteluun pitdisi saada mukaan eri alojen ammattilai-
sia. Ndin kiinnitetdan suunnittelun joka vaiheessa huomiota
seka teknisiin etta esteettisiin asioihin. Toimivuuden ja laadun
takaamiseksi huolehdi siitd, etta kunnossapitovaatimukset on
huomioitu suunnitelmissa.

Kayta vesi vihredna ratkaisuna

Yhdista vesi ja virkistyksen sekd luonnon tarve kaupungissa ja
muissa vihreissa ratkaisuissa, kuten viherkatoissa ja vihreissa
kaduissa. Huolehdi siitd, ettd ratkaisut kunnolla nivoutuvat
maankayttoon. Tee hulevesi nakyvaksi julkisten ja yksityisten
avointen alueiden suunnittelussa. Tama lisaa kaupungin julkis-
ten viheralueiden viehdtysta. Kehita tapoja ei vain puskuroida
vesimadrid vaan myos kdyttaa niita kuivina kausina.

Tdydenna katettuja pintoja vedella

Kaikkien uusien katettujen maanpintojen vastapainona pitaisi
olla avointa vesipintaa, vahintdan 10 % verran katetusta pinta-
alasta.

Kayta puita imemaan hulevesia

Puut ovat hyvin tehokkaita vesivirtojen hidastajia. Ne ottavat
vastaan kaatosateita, parantavat maan lapdisevyytta ja voivat
parantaa puskuroidun veden laatua. Ne my&s tuovat pohja-
vettd juurialueelta pintaan, mistd osa hoyrystyy ja maa pysyy
kosteampana. Havupuut ovat 3 kertaa tehokkaampia kun
lehtipuut.

Kayta kasveja helpottamaan veden puhdistamista
Biosuodattavia kosteikkoja voi suunnitella toimiviksi ja esteetti-
siksi ratkaisuksi pintavesisaastuntaa vastaan. Kun vesi vahitel-
len suodattuu kasvuston lapi perdkkaisiin altaisiin, saastesaos-
tumat laskeutuvat pohjaan.

Erilaiset vesipinnat lisddvat viheralueiden viehattavyytta ja vetovoimaa.

Puut joilla on korkea kapasiteetti
pidattaa hulevesia Hollannissa

Havupuut:
Abies, Picea, Pinus, Pseudotsuga menziessii

Lehtipuut:
Acer, Aesculus, Fagus, Quercus, Tilia, Uimus

Kasveja joita kdytetdaan Hollannissa
biosuodattavissa kosteikoissa:

Lysimachia nummularia, Sagittaria sagittifolia,
Phragmites australis, Carex, Menyanthes trifoliata,
Pontederia cordata, Sparganium emersum

Puut ottavat vastaan rankkasateita, parantavat maan lapaisevyytta
mutta tuovat myos vetta juurialueelta pintaan.

Salddd
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Tekniikka

keraaminen

biopidatys

biotopit

sora/hiekkasuodattimet

kattoimeytys
lapdisevat paallysteet

imeytysalueet ja istutetut
alueet joissa vettd pidattavia
kerroksia

alangot

maanalaiset allasketjut

pidatysallas (kuiva)

pidétysallas (marka)

kanavat

passiivinen

aktiivinen

Kuvaus
maanpadalliset tai maanalaiset altaat

matalat maisemoidut alavat kohdat
joista vesi poistuu suodattumalla
kasvuston ja maan lapi

ekologisesti vakaat maisemat joissa
kasveja ja eldimia

maanpaalliset tai —alaiset kammiot
valumien kdsittelyyn

viherkatot tai ruskeat katot

kate joka paastaa veden lapi
sorapohjaan josta se haihtuu,
imeytyy tai johdetaan pois

imeytyminen

suorat kasvustolla varustetut ojitusalu-
eet joista vesi voi virrata alajuoksuun tai
imeytya

maan alle sijoitetut altaat joissa vesi
varastoidaan ja joista se hiljalleen imeytyy

maan pinnalla oleva allas joka pidattaa
sadevettd ja hitaasti tyhjenee, jolloin
hiukkasia jaa pohjalle (muulloin kuiva)

maan pinnalla oleva allas joka varastoi/
pidattad sadevetta ja joista vesi kiertaa eri
kasittelyn kautta

avoimet sadevesikanavat viemareiden
sijaan

kaikki vihredt pinnat joilla

on kasvillisuutta, haihdunta

vesi kdytetddn suoraan tai haihdunnan
kautta vaikuttamaan ldmpétilaan

Toiminta

sadevesi

veden kasittely

veden kasittely

veden kasittely

pidatys + imeytys

pidatys + imeytys

pidatys + imeytys

pidatys + imeytys

pidatys + imeytys

pidatys + imeytys

pidétys + imeytys

kuljetus, maanalaiset
putket

haihdunta

haihdunta, ilman laatu

Sovellus

suihkulahteet, altaat jne.

maisemoidut kohteet

kosteikot, biosuodattavat
kosteikot

viheralueiden, kanavien,
rakennusten ulkolaidat

viherkatot

pysakointialueet,
paallystetyt alueet

aukeat, ojat ja puistot

aukeat ja puistot

kaytto tiheddn rakennetussa
kaupunkiymparistossa

maisema- ja virkistyskaytto

altaat, jarvet, virkistys

kanavat, virrat
kaupunkiviheralueet,
puutarhat

sadevesiseinamat, altaat,
suihkualtaat

Hyodyt veden johtamisesta kasvustoon

vahentaa kaupungin lapaisemattomia alueita
lisaa vaeston tietoisuutta vedesta

viileampi ja kosteampi pienilmasto

vahentaa tulvariskia ja viemareiden

tulvimista myrskysaalla

vahemman sadevetta joudutaan kuljettamaan
ja kasittelemadn viemareissa

... Hohlgrabendicher asuntoalueeseen kuuluu 265 omakoti-
taloa ja 9 kerrostaloa 16,7 ha tontilla Stuttgartissa Saksassa.
Suunnittelussa pyrittiin sddstdmddn hulevesien kdsittely-
kustannuksia kdyttdmailld viherkattoja, altaita ja ldpdisevid
pintamateriaaleja sen sijaan, ettd sadeveden takia lagjennet-
taisiin viemdriverkostoa.

Investointikustannus: tavanomaisen hulevesiratkaisun
kustannus = 938 000 euro. Hajautetun hulevesikdsittelyn
kustannus = 532 000 euro

Kdyttokulut: Vuosittain sddstyy 25 680 euroa, silld ettei
kaytetd perinteistd hulevesijdrjestelmdd. Kokonaissddstd 30
vuoden aikana = 1177 900 euroa....

"Jos uuden rakennuskohteen suunnittelu nojaa hulevesirat-
kaisuun, johon liittyy viheralue, tdmd lisdd myos viheraluei-
den mddrdd.”

... Luonnollisessa ympadrist6ssd 40 % vedestd haihtuu,
25 % imeytyy pintaan ja 25 % imeytyy syville sekd 10 %
valuu pintaa pitkin. Kaupunkiympdristossd 30 % vedestd
haihtuu, 10 % imeytyy matalaan ja 5 % syvdcdn sekd 55 %
valuu pintaa pitkin.

¢

Ratkaise hulevesiongelmat
kaupunkialueilla hulevesijarjestelyilla
lahempana aiheuttajaa eika johtamalla
kaikki vesi viemareihin.

Uudisrakentaminen:

Huomioi hulevesikasittelytarpeet ja -ratkaisut suun-
nittelun alusta lahtien, jotta tulevat vesiratkaisut ovat
parhaat mahdolliset.

Olemassa olevat kohteet:

Vahenna lapaisemattdmien pintojen maaraa korvaamal-
la niitd mahdollisuuksien mukaan pintahulevesiteknii-
kalla, joka perustuu kokoon, kapasiteettiin, talousarvi-
oon ja ympardiviin rakennuksiin.

Pyri ratkaisemaan hulevesikysymys paikallisesti sen sijaan, etta vesi
johdetaan suoraan sadevesiviemariin.

Halddd
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Monimuotoinen ympdristd luo puitteet monilajiselle eldin- ja
hyonteislajistolle.

Esimerkkeja Hollannissa kaytettavista kasveista

kaupunkiluonnon monimuotoisuuden lisaamiseksi

17 Luonnon monimuotoisuus

Istuta laaja kirjo kasveja

Paljon siitepdlya ja nektaria tuottavat puut, pensaat ja
perennat houkuttelevat mehildisid, perhosia ja muita kasvi-

en polytysta varten tarkeitd hyonteisia. Hyonteiset itse ovat
monen linnun ja pieneldimen ruokaa. Istuta erilaisia marjoja

ja pahkinoita tuottavia puita ja pensaita, jotta linnut ja muut
pieneldimet voivat asettautua kaupunkialueelle. Luo suojattuja
alueita, joissa on tihed pensaikko lintujen ja muiden pieneldin-
ten pesimis-, piiloutumis- ja ruokailutilaksi.

Kehita uusia ja olemassa olevia biotooppeja

Luo katettujen kaupunkimaisten ympadristojen valiin luonto-
osuuksia, jotka houkuttelevat erilaisia kasveja ja elaimia. Vesipi-
toisilla alueilla, kuten matalissa latakoissa, luonnon kehittymi-
nen tarjoaa elintilaa vesikasveille, korennoille ja muille vedessa
elaville hyonteisille jne. Oikeiden kasvilajien kayttaminen tukee
luonnonvaraisten eldinten ruoansaannin riittavyytta.

Kasvivalinnat eivit rajoitu luonnonvaraisiin lajeihin
Monet muutkin kuin luonnonvaraiset kasvilajit ovat sopeutu-
neet hyvin kaupunkimaisiin oloihin ja ovat lisaksi varikkaita ja
hyvia vaihtoehtoja puistoihin ja puutarhoihin. Luonnonvarais-
ten ja viljeltyjen kasvien sekoitus parantaa kaupunkinakymaa
ja antaa luonnollisen vaikutelman. Valitse sellaisia viljelykasvila-
jeja, kuten syrikat (Buddleja), joilla on lisdarvoa eldimistolle.

Puut, pensaat, koynnokset ja perennat Mehildiset ja kimalaiset Perhoset Linnut  Suojan antaja

Crataegus laevigata x media
Salix sp.

Buddleija davidii

Rubus fructicosus

Hedera

Agastache

Monarda

Sedum spectabile / telephium
Aronia sp

Taxus

X X X X X X X X

X X X
X X
X X)
X X X
X X X
X
X
X
X X
X X

Kaikki kaupunkivihrein muodot ja mittakaavat vai-
kuttavat

Yksityispihat, vesikasvit, vesialueet, kaupunkipuistot, viherka-
tot, vihreat seinat, puut, kasviaidat, niityt, istutukset, katupuut
ja pensaat lisdavat kaikki kaupunkialueiden luonnon moni-
muotoisuutta.

Istutusten monimuotoisuus katutasolla

Puiden, pensaiden ja maanpeittokasvien katujen varsilla eivat
aina tarvitse olla kaikki yhtd ja samaa lajia. Vaihtelemalla lajeja
voidaan tukea useampaa eldinlajia. Suuntaamalla katulamput
alaspdin saadaan vihreét kavelytiet toimimaan siirtymisalueina
helposti hairiytyville yoeldimille, kuten lepakoille.

"Huomioimalla kaupunkiluonnon monimuotoisuus asuin- ja
tydympdristossd annetaan asukkaille ainutkertaisia mahdol-

lisuuksia kokea kasviston ja eldimistén monimuotoisuus.”

Luonnon monimuotoisuuden hyodyt

® Kaupunkilaisille mahdollisuus saada luontokokemuksia
sielld, missa he asuvat ja tyoskentelevat

® Luo elintilaa ja ruokaldhteitd (uhanalaisille) hyonteisille,
linnuille ja pieneldimille

® Monimuotoisuus luo lisdd monimuotoisuutta
(ristipolytyksen kautta, enemman kasveja tarkoittaa
enemman mehildisid ja sitd kautta taas enemman kasveja)

® Antaa varid ja mielenkiintoa kaupunkimaisemaan

¢

Lisad mahdollisuuksia kokea
kasveja ja elaimia alueilla missa
ihmiset asuvat ja tyoskentelevit.

Uudisrakentaminen:

Sisaista luonto rakentamiseen ja julkiseen seka yksityi-
seen vihreddn kayttamallad kasvilajeja ja kasvillisuus-
rakenteita, joilla on lisdarvoa monimuotoisuudelle.
Yhdista rakennusurakan vihredt alueet kaupungin
sisalld ja sen ymparilld olevaan vihredan verkostoon,
jotta eldinten kulkeminen helpottuu.

Olemassa olevat kohteet:

Korvaa kovat katetut pinnat alueilla, joissa se on mah-
dollista, luodaksesi elinympariston kaupunkilinnuille,
mehildisille ja perhosille kdyttamalld monimuotoista
kasvien ja kukkien sekoitusta.

Monipuolinen kasvivalikoima lisaa hyonteisten ja eldinten viihtymista.

+| 4]t
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Hennessy

Kavelyreitin varrella on runsaasti viihtyisia levéhdysalueita.

The High Line -kannatusyhdistys

Alkuperdinen rahtiliikennettd palvellut rautatie paatettiin
1990-luvulla purkaa, mutta asiaan sitoutuneen kannattajaryh-
man innokas puolesta puhuminen ja varojen keruu pelasti sen.

Kannatusyhdistyksen perustajajasen Robert Hammond sanoo:
"The High Line edustaa monta asiaa - se on historiallinen
rakennelma, ainutlaatuinen kaupunkimaiseman osa ja muut-
tuvan asuinalueen sosiaalinen keskipiste. Mutta se on myds
innostava esimerkki siitd, mitd voidaan saavuttaa, kun yhdys-
kunnat ja niiden johtajiksi valitut yhdessa toimivat yhteisen
hyvén puolesta. The High Line ei olisi olemassa tandan ilman
kaupungin luottamushenkil6itd, asukkaita, vapaaehtoisia ja
kansalaisjarjestoja, jotka yhdessa toimivat asian hyvaksi heti
alussa, aikana jolloin idea ei ollut suosittu ja sen puolesta pu-
huminen oli todella kaukondkdista.”

Tuki

The High Line on Manhattanin lansiosassa katujen yldpuolella
kulkeville historiallisille rahtiraiteille rakennettu julkinen puisto.
Sen omistaa New Yorkin kaupunki. Yllapidosta ja hoidosta vastaa
The High Line -kannatusyhdistys, voittoa tavoittelematon ryh-
m4, joka kerad valttamattomia yksityisia varoja, joilla kaupungin
puisto- ja virkistaytymisosaston kanssa solmitun sopimuksen
mukaan katetaan yli 90 prosenttia puiston vuosibudijetista.

Vaiheet

Puiston ensimmadinen osa, valilld Gansevoort ja West 20th
Street, avattiin kesdkuussa 2009. Toinen osa, vdlilld West 20th
ja West 30th Street, avattiin kesdkuussa 2011. High Line -kan-
natusyhdistys jatkaa tydtdan tdman historiallisen rakenteen
kolmannen ja viimeisen osan sailyttamiseksi ja puistoksi muut-
tamiseksi. Se sijaitsee valilld West 30th ja West 40th Street.

Hyodyt

High Line-rakennelman sdilyttaminen ja kehittdminen on
tuonut Manhattanin lansiosalle valtavaa hyotya. Se tuo kau-
pungin syddmeen todella kaivattua vihreda aluetta. Se taas

Esimerkki: The High Line, New York City

johtaa koko joukkoon hyétyja: virkistaytymismahdollisuuksiin
ihmisille tulotasosta ja sosiaalisesta tai etnisesta taustasta
riippumatta, ymparistohyotyihin, kuten parantuneeseen ilman
laatuun ja lampoésaarekkeiden vahentymiseen seka raiteiden
varrella sijaitsevien kiinteistdjen arvon nousuun.

Kavijat

Ensimmaisen osan avaamisesta kesdkuussa 2009 lahtien
High Line -puiston suosio on ylittanyt odotukset. Julkiseen
puistoon on tutustunut yli nelja miljoonaa henkil64, joista
suunnilleen yhta suuri osa New Yorkin asukkaita kuin muualta
tulleita. Tama on kaupungin julkisista puistoista yksi niista,
joka on houkutellut eniten kavijoita aaria kohti laskettuna.

Lisda elinvoimaisuutta

High Line on tunnustettu Manhattanin lansiosan elinvoimai-
suutta lisadavana osatekijana, siita on tullut alueelle tunnus-
omainen osa ja se on voimakkaasti myotavaikuttanut yksityis-
ten sijoitusten lisddantymiseen. Vuonna 2005 kaupunki maaritti
High Linen ympariston aluerajat uudelleen rohkaistakseen
kehittdmistd ja samalla sdilyttadkseen alueen ominaispiir-
teet, sielld olevat taidegalleriat seka itse raidealue. Uudelleen
suunnittelemisen ja puiston yhdistelma on auttanut luomaan
yhta New Yorkin nopeimmin kasvavista ja elinvoimaisimmista
asuinalueista. Vuodesta 2000 vuoteen 2010 uudistetun alueen
vdestomaara on kasvanut yli 60 prosenttia. Vuoden 2006
jalkeen, jolloin uusi suunnitelma hyvaksyttiin ja High Line
—puiston rakentaminen alkoi, uusien rakennuslupien maara
High Line -puiston valittdmassa laheisyydessa kaksinkertaistui
ja vahintaan 29 isoa kehitysprojektia on aloitettu (19 viety
loppuun, 10 tyon alla). Nama 29 projektia tarkoittavat yli kaksi
miljardia dollaria yksityisinvestointina, 12 000 tyopaikkaa,
2558 uutta asuinyksikkdd, 1000 hotellihuonetta, yli 39 000
neliota uutta toimistotilaa ja 7900 neliotad uutta taidegalleria-
alaa. Toukokuussa aloitettiin uusien tilojen rakentaminen kes-
kikaupungille Whitney Museum of American Art -museolle.
Avaamisen jalkeen vuonna 2015 se tulee toimimaan kulttuu-
rin padankkurina High Line -puiston eteldpaassa.

Monimuotoisuus ja muistumia alueen vanhasta kdytosta.

Aukeaman kuvat: Henrik Bos.




Vihreat* asuinalueet

Alkuperédisen teoksen kayttamia lahteita

« Groen Loont!
[Green Pays!]

« Alle extra groen helpt de luchtkwaliteit verbeteren

[All extra green helps improve the air quality]
« Groen voor Klim aat
[Green for Climate]
« Bomen: een verademing voor de stad
[Trees: Relief for the city]
« Leidraad Luchtzuiverend Groen
[Manual Air Purifying Green]
« In herstructureringsplannen is groen een
sociale verbinder
[In revitalisation plans, green is a social connector]
« Buurtgroen en Sociale Cohesie
[Neighbourhood Green and Social Cohesion]
« Recht op Groen
[The Right to Green]
- Groene meters Il
[Green meters Il]
» Beweegvriendelijke wijken voor Kinderen
[Exercise-friendly neighbourhoods for children]
« Rotterdam gezond groen, gewoon doen
[Rotterdam healthy green, just do it]
« The Green City Post 2011
« Prijsvraag Groene Speelplekken 2011
[Design Competition Green Playgrounds 2011]
« Een Groene Gezonde Wijk
[A Green Healthy Neighbourhood]
« Kom je buiten spelen?
[Come out and play?]
« Hoera! Een Burgerinitiatief
[Hooray! AResident Initiative]
« De Levende Tuin
[The Living Garden]
- Biodiversity conservation at business sites
» Water Sensitive Urban Design

- Over Bomen en Buien
[About Trees and Rain]

» Groen Werkt Beter
[Green Works Better]

» Bedrijventerreinen kan bijdragen aan behoud
biodiversiteit
[Business parks can help preserve biodiversity]

« Biodiversiteit in tuin en plantsoen
[Biodiversity in gardens and parks]

Nettisivut:

« www.eva-lanxmeer.nl

« www.groeneschoolpleinen.nl

- www.ahta.org

- www.forumforthefuture.org/greenfutures/articles/
gardens-hidden-capital-revealed

« www.impala-eu.org

+ www.park2020.com

« www.stroom.nl

« www.bomenstichting.nl

Vihreat* kadut

18 Vihreat aukiot
19 llmankierto & tuuletus

20 Katusuunnittelu

21 Oikea puu, oikea paikka

22 Kayta olemassa olevat puut
23 Isot terveet puut
24 Kasvuolosuhteet

25 Laadun yllapitaminen

Esimerkki: Lontoo 2012 olympialaiset
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Monipuolinen kasvillisuus lisda alueen puistoalueen viihtyvyytta.

Suunnittele ihmisille erilaisia paikkoja istuskeluun.
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18 Vihreat aukiot

Kayta puita ja vihreyttd kaupungin suojakaistoina
Avoimen kaupunkiaukion lapi puhaltava tuuli ei tee paikkaa
houkuttelevaksi ihmisille. Sijoita istutuksia ja puita strategisesti
luodaksesi mukavia paikkoja ihmisten istuskella, kadvella ja
leikkid.

Puut luovat mukavia ulkotiloja

Puun alla varjo voi saada lampdétilan maan tasalla tuntumaan
5-20 °C viiledammaltd. Limpo tuntuu puun alla lievemmalta,
koska suora auringon sdteily maan pintaan vahenee ja lisaksi
vettd haihtuu lehtien kautta. Lehtipuut antavat auringon paas-
ta maan pinnalle [ammittdmaan pintaa talvella ja kesélla ne
taas ehkadisevat auringon padsya maan pintaan lammittdmaan
sitd. Ei ainoastaan puut vaan myds kdynndsten peittamat per-
golat ja muut istutukset voivat lisata varjostusta. Matalammat
kasvit voivat myos edesauttaa pintakuumuuden véhentdamista.

Luo kaupunkiin mukava puhtaan ilman keidas

Suojaa ulkotilat ilmansaasteilta kdyttamalla vihreita elementte-
ja ja puita. Kasvillisuus voi toimia puskurina, joka estaa paikal-
listen saasteldhteiden, kuten liikenteen tuloa aukiolle. Puut ja
pensaat voivat pakottaa saastuneen ilman ylospdin niin, ettd se
virtaa aukion yli eika sen lapi. Yhtendinen puiden latvusto auki-
on ylla voi ehkdista taustasaasteiden laskeutumista aukiolle.

Vaihteleva pienilmasto puiston alueella

Lampétila, vuodenaika ja vuorokauden aika vaikuttavat siihen,
missd ihmiset haluavat istua aukiolla. My&s henkilokohtaiset
mieltymykset voivat vaihdella: jotkut ihmiset haluavat istua
suorassa auringonpaisteessa, toiset mieluummin varjossa.
Tarjoa erilaisia paikkoja, joissa istua, kavelld ja leikkia niin, etta
jokaiselle 16ytyy jotakin.

Vihreiden aukioiden hyodyt:

® Varjo puiden alla tekee ulkoilmatilat
kayttokelpoisiksi kuumana paivana

® Aurinkoiset tuulettomat alueet ovat
kayttokelpoisia kylmina talvipdivina

® Vihreadt aukiot ovat keitaita kovassa
kaupunkiymparistossa

“lhmiset haluavat puita ja vihreyttd aukioille. Puut voivat
toimia tuulen- ja auringonsuojina. Ne pitdd kuitenkin istuttaa

oikeisiin paikkoihin, muuten ne voivat jopa aikaansaada
tuulitunnelivaikutuksen.”

¢

Ehkaise paikallisia
lamposaarekkeita kaupungin
aukioilla istuttamalla puita, jotka
lisadvat varjostusta ja vahentavat
tuulta seka tekevat ulkoilmatilat
mukavammiksi.

I

Uudisrakentaminen:

Lahde uusien kaupunkialueiden suunnittelussa pienil-
mastosta ja olemassa olevista olosuhteista, kuten tilasta
ja aukion kayttotarkoituksesta. Kayta kasvillisuutta
tekemaan paikat mukavammiksi.

Olemassa olevat kohteet:

Istuta isolatvuksisia puita lisatdksesi pintavarjostusta
aukioilla, julkisissa ulkotiloissa ja katujen varsilla, missa
toivotaan varjoa. Kdyta pensaita, pergoloita ja vihreita
seinid, missa tuulensuojaa tarvitaan.

Kasvillisuus vahentaa paikan tuulisuutta.

R, T

Puiden lisaksi kdyttamalla pensaita saadaan luotua miellyttavia,
tuulensuojaisia paikkoja.
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Kadun varsien ilman kiertomallit. Piirrokset kuvaavat,
miten erityyppiset kasvustot vaikuttavat ilman kiertoon

19 limankierto ja tuuletus

Kayta kasvillisuutta pakottamaan saastunut ilma
ylospdin

Paikallisesta lahteestd tulevaa ilmansaastetta voidaan vdhentaa
laimentamalla saastunut ilma puhtaammalla ilmalla. Paikallisia
lampdsaarekkeita voi ehkaistd parantamalla paikallisten ilman-
saastekeskittymien sekoittumista puhtaampaan ilmaan. Yksin
ilman suodattaminen ei vahenna saasteita tarpeeksi. Luomalla
estevaikutusta saadaan ilma pakotettua ylospdin, missa se voi
sekoittua korkeammalla olevaan puhtaampaan ilmaan. Tehok-
kain on yhtdjaksoinen, suljettu ja suora este. llman taipumus
maatasolle tullessa palata ilmansaasteiden taustapitoisuuksiin
riippuu tekijoistd, kuten saa, estetyyppi, esteen korkeus ja
paikallinen saastepitoisuus. On tarkeda, ettd esteen taakse
jarjestetaan tarpeeksi tuuletusta.

Ehkadise vihredn tunnelin vaikutus

On tdrkedd, ettei viherratkaisulla lisata paikallista saastepi-
toisuutta. Puiden latvusten muodostama tunneli (kapeiden
katujen varsilla) vaikuttaa kielteisesti raittiin ilman virtaamiseen
katualueelle sekd saastuneen ilman virtaamiseen kadulta pois.
Tunnelivaikutusta voi ehkaista poistamalla virtauksia tukkivat
esteet, esimerkiksi istuttamalla puurivi vain toiselle puolelle
katua tai luomalla vihreaa seinustaa kadunvarsirakennuksiin.

Kasvillisuuden koko ja sijoittelu on tarkea kun luo-
daan tehokas este

Tihead lehvasto, siled yleisilme sekd kompakti muoto luovat vah-
van esteen ja pitaa ilmanpyorteet pienind. Kun kasvillisuutta
kdytetdan tuuliesteend, pitda ldpdisevyyden olla mahdollisim-
man pieni, mieluiten alle 30 %. Parhaimman vaikutuksen saa-
miseksi pitad luoda suljettu (lehti)pinta: vaakasuoraan (kayta
puun latvusta tai taimen leveytta pienempaa istutusvalia, ettei
taimien vdliin jaa aukkoja) ja pystysuoraan (yhdista puita ja
pensaita saadaksesi kasvillisuuteen eri korkeuksia). Ikivihreilla
taimilla on parempi vaikutus kuin lehtensa pudottavilla. Mata-
lat aidat tai vihreat valiseindt kadun ja jalankulkualueen valissa
toimivat esteend, joka vahentaa jalkakaytavalle padsevien
kaasumaisten saasteiden ja autoista johtuvien hiukkaspaasto-
jen maaraa.

llmankierron hyodyt

® toimii puskurina ihmisten ja paikallisten
saasteldhteiden valissa

® vdhentaa ilmansaasteista johtuvaa
terveysriskia

Pakota ilma ylospdin

Kasvillisuuseste toimii parhaiten, jos tuuli osuu siihen 90 °
kulmassa (huomioiden vallitsevaa tuulen suuntaa). Esteen hui-
pulla ilman kierto sekoittaa saastuneen ilman ja ohi puhalta-
van puhtaamman ilman. Saastunut ilma pakotetaan yldspain,
missa sen pitoisuus laskee, koska se sekoittuu puhtaampaan
ilmaan. llmavirta jatkuu alaspdin maan tasalle sellaisen etdisyy-
den jalkeen, joka vastaa noin 10-15 x esteen korkeutta.

... Liikenteen kielteinen vaikutus ilman laatuun vihenee 5-10

% kasvillisuuden avulla verrattuna vastaavaan tilanteeseen
ilman kasveja...

[ o -
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llman kierto esteen takana

¢

Laimenna ilman
saastepitoisuutta korkeammalla
olevan puhtaamman
ilman avulla.

Uudisrakentaminen:
Suunnittele uudet kadut ja asuinalueet tuulensuunnan
ja mahdollisten ilmansaasteldhteiden mukaan.

Olemassa olevat kohteet:

Mukauta olemassa olevat kasvillisuuskohteet valttaak-
sesi vihreda tunnelivaikutusta ja ohjataksesi saastuneen
ilman virtaus poispdin ihmisista ja rakennuksista.

e
Lt
e

Kasviaidat moottoriteiden varsilla eivat ole melun vahentdjina yhta
hyvia kuin muut rakennetut aidat. Mutta kun naita kdytetaan yhdessa,
vahentda kasviaita ilmansaastetta ja ehkaisee graffitia.

4| +
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Kiveykset voidaan tehda vettd lapaisevilla materiaaleilla.

20 Kadun layout

Kayta kadut tuulten ohjaamiseen

Katupuut toimivat parhaiten, kun tuuli ei ole liian kova mutta
kuitenkin luo tarpeeksi tuuletusta. Tuulipyorteet pysyvat lat-
vusten yldpuolella kapeilla kaduilla, samanaikaisesti tuulettava
ilma virtaa puiden latvusten lapi ja suodattaa autoista tulevat
hiukkaset (PM10) ja kaasumaiset saasteet. Latvusten lapdise-
vyyden pitda olla yli 40 %, jotta katupuut toimivat parhaiten
ilmansuodattajina.

Istutussuunnitelma on tarkeampi kuin valitut
kasvilajit

Kun katusuunnittelussa halutaan kayttaa kasvillisuutta ilman
laadun parantajana, on suunnittelu tehtdva paikkakohtaisesti.
30 m levedn kadun varrella, jonka vieressa on matalia raken-
nuksia, katupuurivi voi auttaa puhdistamaan ilmaa. Mutta
samat puut 20 m levedn kadun varrella, jonka vieressa on
korkeita rakennuksia, sen sijaan pahentaa ilman laatua. Puiden
koko, etdisyys rakennuksiin ja rakennusten korkeus seka puu-
latvusten ldpdisevyys vaikuttavat kaikki suunnitellun kohteen
kykyyn parantaa olosuhteita katutasolla.

Valitse muita kasvillisuusvaihtoehtoja,

jos tila on rajallinen

Mikali katuprofiilissa ei ole tilaa puille, kayta silloin ilman
suodattamiseen ja/tai tuuletukseen muita vaihtoehtoja, kuten
aitoja, viherkattoja, vihreita seinia (véh. 5-7 m korkeus) ja
pergolarakenteita, joissa on kasveja. Myds maanpeittokasvit
sieppaavat ilmasta hiukkasia jalankulkutasolla. Luonnontilaiset,
epdtasaiset ja vahan hoidetut kasvilajistot ovat tdssa tehok-
kaampia kuin ajetut nurmikot.

Luo katumaisemaan veden imeytyskasvusto

Luo heti alkuun kadulle mahdollisuus hulevesien imeytymi-
seen kasvillisuuteen vahentamalla turhat paallystetyt pinnat
ja korvaamalla niitd vihreilla imeytysalueilla, jalkakaytavan
istutuksilla ja vihreilld jalkakdytavan laajennuksilla. Tama ei
ainoastaan vahenna viemdriverkoston painetta hulevesiratkai-
suna vaan myos lisaa katujen estetiikkaa.

Katusuunnitelman etuja

® parantaa ilman laatua jopa 30 %

® |uo mukavan pienilmaston katujen varsille
jalankulkijoille ja pyordilijoille

® antaa kaupunkiymparistolle rakennetta
ja hahmotettavuutta

PM10-hiukkasten lahteet ja sijoittuminen kadulla,
jonka kummallakin puolella on rakennuksia
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taustasaasteet hiukkasten turbulenssi
paikallinen pitoisuus korkeus 5-7 metria

paikalliset lahteet

Kasvillisuuden kaytto katualueella tarkoituksena
paikallisen ilman laadun parantaminen

[

1. kattoistutus virtaamaan lapi)

2. viherkatto (korkeampi reuna) 6. puurivi tai puurivit lomittain

3. pensaseste (0,6-1,0 metria, istutettuna rivistona (ehkaisee
tuuli padsee virtaamaan lapi) tunnelivaikutusta katua pitkin)

4. maanpeittokasvit, nurmet 7. pensaseste (0,6-1,0 metrid,

5. pensaseste keskikaistaleella tuuli paasee virtaamaan lapi)

(0,6-1,0 metrig, tuuli paasee 8. viherseinan kasvillisuus

¢

Istuta kasveja katujen varsille
tehdaksesi siita toimiva ja esteettinen
kuitenkin liikenteen sujuvuutta
hairitsematta.

Uudisrakentaminen:

Jata infrastruktuurisuunnitelmissa tarpeeksi tilaa kas-
villisuudelle, jotta voisit optimoida vaikutukset ilman
laatuun seka tuulten ja hulevesien hallintaan. Infrastruk-
tuuripinnasta 20 % pitaisi olla varattu kasvillisuudelle.

Olemassa olevat kohteet:

Maarita, auttavatko vai ehkaisevatko olemassa ole-
vat puut kadun ilmanlaatua, ja muuta suunnitelmaa
saadaksesi puiden ja muun kasvillisuuden toiminta
optimaaliseksi. Tarkista kasvillisuudelle saatavilla oleva
pinta-ala ja myos liikkenneturvamaaraykset.

Katualueella on varattava riittava tila kasvillisuudelle. Oikein mitoitettu-
na kasvillisuus parantaa ilman laatua katualueella ja sen ldheisyydessa.
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Valta katupuina lajeja, joista tippuu
hedelmia tai jotka haittaavat katu-
liikennetta.

Istuta puita, jotka ovat taysikas-
vuisina paikkaan sopivia.

21 Oikea puu, oikea paikka

Valitse puulajeja jotka sopeutuvat hyvin
kaupunkioloihin

Kaupunkiolosuhteet (tiivistynyt maa, suolansieto, kuivuus,
vahdinen hoito), paikalliset ilmasto-olosuhteet (sade, tuuli,
lampdtila, kosteus, talvenkestavyys) ja maalaji ovat tekijoita,
joita tulee huomioida puulajien valinnassa.

Istuta puita jotka ovat taysikasvuisina kooltaan
ymparistoon sopivia

Valta tunnelivaikutusta sellaisten katujen varsilla, joissa saas-
tunut ilma jaa loukkuun liian tiheiden tai liian isojen puiden ja
olemattoman tuuletuksen takia. Joko istuta pienempia puita
tai varmista, ettd lapdisevyys on vdhintdan 40 % valitsemal-

la puita, joiden latvus on avoin tai muuten hoitamalla niita
tarpeeksi. Huomioi my®ds riittdva maanalainen tila juurten
kehittymiselle ja maanpaallinen tila latvuksen kehittymiselle.

Puiden pitda voimistaa, ei ehkaista toivottua
toimintaa

Varjostuksen takia istutetuilla puilla pitda olla isot latvukset
lampimina kuukausina, katupuilla pitaa olla oksat korkealla,
jotta ne eivat haittaisi katulilkennettd, kayta kapeilla kaduilla
pilaripuita, pienissa puutarhoissa puut eivat saisi vallata koko
pinta-alaa, puistopuiden tulisi sopia paikkaansa ja tarkoituk-
seensa jne. Puu. joka ylittda rajansa. aiheuttaa kaupunkiympa-
ristdssa kielteisia mielipiteitd puita kohtaan.

Ehkdise vaaratilanteita

Ala istuta puita, joissa on putoavia hedelmi, siemenié,
maanpintaan nousevia juuria tai oksia, joita tuuli pudottaa,
paikkoihin, kuten katujen varsille, pysakdintialueille ja talojen
léheisyyteen, missa niista voi aiheutua vahinkoja.

Valitse julkisiin tiloihin ja katujen varsille vahdan
hoitoa vaativia puulajeja

Puiden pitdisi selviytya vaihtelevissa saa- ja ilmasto-oloissa
seka kausina, jolloin julkinen hoitomaéararaha on epdvarma.

Oikean puun edut

® Oikea puu oikeassa paikassa vaatii vdhemman hoitoa

® Kaupunkiolosuhteisiin sopeutuva puu voi saavuttaa
tayden ian

® Oikein sijoitetut puut vaikuttavat eniten ilman laatuun
ja antavat varjostusta, missa sita eniten tarvitaan

® Oikealla puulajien valinnalla valtetdan omaisuusvahinkoja

"Puut voivat kasvaa ja toimia kunnolla vain, kun ne on valittu
tarkoin huomioiden kasvuominaisuudet, paikan ominaisuudet
(mukaan lukien kdytettdvissd oleva tila) seké toiminnot, mitd
puilta halutaan. Ndmd kolme nékokantaa ovat kaikki yhtd
tdrkedt ja ne pitdd aina ottaa samanaikaisesti huomioon.”

Valitse puulaji paikan mukaan. Kaupunkiolosuhteisiin sopiva puu

voi saavuttaa tdyden ian.

¢

Valitse puulaji seka toivotun
vaikutuksen etta paikan
vaatimusten mukaan.

Uudisrakentaminen:

Puut pitaa sisallyttaa suunnitelmaan aikaisessa vaihees-
sa, jotta niitd voi kdyttaa esteettisista ja muista syista,
kuten suodatus, varjostus ja tuuli. Anna puiden maarata
kohteen luonteen eika toisin pain. Oikea paikka oikealle
puulle.

Olemassa olevat kohteet:

Paikan olosuhteet pitad maarittaa, jotta voidaan paat-
taa, mika puulaji, koko ja mitkd ominaisuudet parhaiten
sopivat tiettyyn paikkaan seka esteettisesti ettd toimin-
nallisesti.

Oikein paikkaan valittu laji lisdéd monimuotoisuutta.

+| 4] +
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Puu maisemassa toimii maamerkkina.

Siirra puut mikali mahdollista

Kysy puuasiantuntijalta, onko puut mahdollista siirtda. Tama
vaihtelee lajin, juuriston sekd uuteen tilanteeseen sopeutu-
miskyvyn mukaan. Kun puu istutetaan uuteen paikkaan, pitaa
juuripaakun olla mahdollisimman iso, ja siind pitda olla myos
hiusjuuria. Uuden sijaintipaikan kasvuolosuhteet ja hoito ovat
tarkeat.

22 Kayta olemassa olevia puita

Tee puukartoitus

Varmista, ettd puu on sdilyttamisen arvoinen, ennen kuin ryh-
dyt toimenpiteisiin suunnitellaksesi ja rakentaaksesi sen ympa-
rille. Inventoi ensin kohteen kaikkien puiden koot, sijoitukset
ja lajit. Pyyda puuasiantuntija tarkistamaan puut, joita pidat
sailyttdmisen arvoisina. Puun odotettu elinikd, kunto, tukevuus
ja laatu on maaritettava.

Jata riittavasti tilaa olemassa olevien puiden
ymparille

Al sijoita rakennuksia liian lihelle olemassa olevaa puuta. Pida
ainakin 5 m rakennuksen ja puun rungon valissa (tai enemman
mikali latvuksen halkaisija jo on isompi kuin 10 m). N&in latvus
ja juuristo padsevat kehittymaan tdysin. Jotta puu pysyisi tuke-
vana, ala katko isoja paajuuria lahelta runkoa.

Vilta maanalaisia ongelmia

Tehdessasi maanalaisia kunnostustoitd, kuten kaapeli- ja putki-
toitd, ala kayta raskaita kaivinkoneita puiden lahettyvilla. Kaiva
kasin juurten lahelld valttadksesi vaurioita.

Suojaa puut rakennustoiden ajaksi
Rakentamisselostuksissa pitdisi selvasti sanoa, mikd on
kaytanto olemassa olevien puiden ja kasvillisuuden alueella.
Ymparoi puu vahintaan latvuksen kokoisella aidalla pitaaksesi
kasvuolosuhteet optimaalisina ja suojellaksesi juuria ja latvusta
koneilta. Varmista, ettei puun ympadristda kdytetd rakennustar-
vikkeiden ja —koneiden varastona tai rakennusjatteiden ja 6ljyn
sijoittamispaikkana. Tarkista pohjavesitietoja mahdollisten
(tilapdisten) puita vaarantavien tasomuutosten tai saastumis-
ten varalta. Sisallytd sopimukseen korvausvaatimukset puiden
vaurioitumisen varalta.

Varmista kasvuolosuhteet rakentamisen jalkeen
Kaiken rakennustyon jalkeen (mukaan lukien uusi maisemoin-
ti) puut ja kasvit sekd maan laatu pitaa tarkistaa vaurioiden
varalta. Valittdmasti sen jéalkeen aloitetaan hoito.

Olemassa olevien puiden hyodyt

® Uusi kohde saa heti kehittyneen vihredn ilmeen

® Kehittynyt kasvillisuus on arvokkaampi seka
esteettisesti ettd taloudellisesti

® QOlemassa oleva puusto antaa tilalle ulottuvuutta,
jota uusien kasvien avulla saavutetaan vasta
monen vuoden jalkeen

® Vanhoilla puilla on historia ja tarkoitus
ihmisille ja paikalle

® Kypsat puut ovat tehokkaimpia haluttujen
toimintojen tarjoajina

"Tdysikasvuinen pyokki, jonka rungon Idpimitta on 100 cm,

poistaa 11 x enemmdn PM10-hiukkasia kuin vastaava puu,
Jjonka rungon halkaisija on 20 cm.”

Puuston ja kasvillisuuden avulla luodaan tilan tuntua.

¢

Pida olemassa olevat
puut kohteen arvokkaana osana
suunnittelun alkuvaiheista
koko rakentamisen ajan.

Uudisrakentaminen:

Anna olemassa olevien arvokkaiden tai tyypillisten
puiden olla uuden rakentamisen perustana. Varmista,
ettd suunnitelmassa on varattu tarvittava tila puille ja
kasvillisuudelle viihtyd uudessa ympadristdssa. Suojaa ja
valvo puita koko rakentamisen ajan.

Olemassa olevat kohteet:

Puut ja kasvillisuus pitda sisallyttaa alueita uudelleen
suunniteltaessa ja tarvittaessa niille on annettava lisaa
tilaa, jotta puut voivat saavuttaa oikean muotonsa.
Varmista, ettd puut suojataan sekd maanpinnan yla- etta
alapuolella rakentamisen ajaksi.

Olemassa oleva kasvillisuus on syyta ottaa alueen uudelleen suunnitte-
lun pohjaksi.
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Vihreat* kadut

Mitd isokokoisempia kasveja voidaan kayttaa, sitd nopeammin
vihred, terveellinen ymparisté saadaan aikaan.

Puiden istutus kaupunkiviheralueille

‘Integroitu istutustapa’
Frits Ruytenin suunnittelema ja testattu Prins Bernhardin
metsassa Hollannissa 1999 sekd mydhemmin muualla

Istutetut puut: korkeus 6-7 m, latvuksen leveys 2,5-3 m
Puiden vili: 10 m tai enemman

Istutetut pensaat: korkeus 1,5-2 m, leveys 1,25-1,50 m
Pensaiden vali: 5 m tai enemman (istutettu siihen
paikkaan missa halutaan niiden olevan kun puut ja
pensaat ovat taysikasvuisia)

Taimikustannus on korkea, hoitokustannus pieni

Voidaan kdyttaa heti toteuttamisen jalkeen

68

23 Isot terveet puut

Vihred ilme saavutetaan nopeammin suurten tervei-
den puiden ja taysikasvuisen kasvillisuuden avulla
Terveeseen ymparistoon istutetut terveet puut vaikuttavat
lyhyelld seka pitkalld aikavalillda enemman vihredan ilmeeseen,
viheralueiden arvoon ja kaytettavyyteen, kiinteistoihin ja
alueen asukkaiden terveyteen. Kaytettavyys, houkuttelevuus ja
tehokkuus ndhddan heti rakentamisen jalkeen ja myds paranee
ajan mittaan. Nama hyddyt tulisi huomioida viherhankkeiden
budjetoinnissa.

Latvuspinta-alaa pitaa korvata, ei niinkdan puiden
lukumaaraa

Kaupunkien puustomaaraykset pitdisi perustaa enemman
puiden laatuun kuin istutettujen puiden lukumaaraan. Kun
halutaan korvata olemassa olevien puiden menetysta (joka
vaikuttaa kielteisesti ilman laatuun), pitdisi korvata poistettujen
puiden latvuspinta-alaa, ei puiden lukumaaraa.

Perinteinen metsanharvennustapa
Alun perin kadytetty puutuotantometsien istutuksessa

® Pienet puiden siementaimet istutetaan riveihin
® Siementaimet 1-5 m valein

Taimikustannus pieni, hoitokustannus iso
(15 vuotta puiden poistamista ja leikkaamista)

Kuluu noin 15 vuotta, kunnes saavutetaan metsan tai
tdysikasvuisen puiston luonne.

Isot terveet puut pysyvit paremmin hengissa

Puut, joiden rungon lapimitta on 30-35 cm (mitattuna 1 m
maan pinnasta), selviytyvat paremmin, silla ne ovat vahemman
alttiita taudeille, homeille, bakteereille, tuulelle jne. llkivaltaa
tehddan vahemman puille, joiden rungon halkaisija on vahin-
tdan 20-25 cm. My0s juuripaakun tulee olla iso, tiivis ja sisaltaa
my®0s jonkun verran hiusjuuria. Kuolleiden puiden korvaami-
nen maksaa paljon verrattuna isompina puina istutettavien
taimien hintaan.

Puiden pitdisi pystyad sopeutumaan kaupungin
olosuhteisiin

Taimitoimittajan pitdisi huomioida olosuhteet, joissa kasvien
pitaa selviytya. Tuotantoon pitaisi sisallyttda sopeutumisjak-
so (uudelleen istutus jne.), jotta taimet eivat jarkyty uudesta
kaupunkiymparistostaan.

Isojen puiden hyodyt viheralueilla

® |sot terveet puut luovat kohteelle heti vihrean yleiskuvan
® |sot terveet puut vaativat vahemman hoitoa, eivatka kuole
yhtd herkasti

® |sommat puut ovat vahemman alttiita ilkivallalle

¢

Istuta kaupunkialueille
isoja laadukkaita puita ja pensaita
saavuttaaksesi haluttu vihrea
lopputulos heti toteuttamisen jilkeen.

"Tieteelliset ja taloudelliset laskelmat osoittavat, ettd integ-
roitu istutustapa oikeasti sddstdd rahaa pitkdlld tihtdimelld.

Rakentamiskulut ovat kaksi kertaa niin korkeat kuin kdytet-
tdessd perinteistd metsdnharvennustapaa, mutta hoitokulut
taas ovat 60-75 % pienemmidit.”

Uudet ja olemassa olevat kohteet:
Vakuuta rakennuttajat isojen taimien kayttamisesta

sekd lyhyen ettd pitkan tahtdimen hyodyistd kohteessa

ja varmista laadukkaan istutuksen ja suunnitelman
budjetti.

llkivaltaa tehdaan vahemman isokokoisille kasveille kuin istutushetkelld
pienikokoisille kasveille.

limasto
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Kasvien viihtymiselle ehdoton edellytys on oikeanlainen, riittdvan
kokoinen ja laadukas kasvualusta.

24 Kasvuolosuhteet

Puut tarvitsevat laatumultaa kasvaakseen

Mullassa pitaa olla hyva ilmankierto, sopivasti orgaanista ai-
nesta, oikeanlainen huokoisuus, vedenpidatyskyky ja maabio-
logia. Tarpeeksi maatumista pitda tapahtua, jotta osa puiden
kera@mien polyhiukkasten yhdisteistd muuttuisi vaarattomiksi
yhdisteiksi. Poista steriili rakennushiekka ja korvaa se tilantee-
seen sopivalla maaseoksella.

Juuret tarvitsevat kasvutilaa

Ehkaise "kukkaruukkuvaikutusta” suomalla tarpeeksi maan-
alaista kasvutilaa, jossa on oikeat olosuhteet. Puun istutusalu-
een koko riippuu maanpaallisen ympariston kdytosta (puisto
tai piha verrattuna katuun tai rakennukseen), puun koosta ja
pohjavesipinnasta. Nyrkkisaanto terveelle juurikasvulle on

1 m3 maanalaista tilaa kasvuvuotta kohden. Taysikasvuisen
puun koko pitdd huomioida suunnitteluvaiheessa. Liiallinen
leikkaaminen lahirakennusten, voimajohtojen tms. takia estaa
puuta kerddmadsta tarvitsemaansa energiaa (lehdet ovat puun
keuhkot).

Kaupunki-istutusten puiden kasvualustan ominaisuuksia (Esimerkit ovat ulkomailta)

Multa

Orgaaninen aines korkea pitoisuus (5-7 %)

Rakenne avoin ja irtain

Huokoisuus 65 %

Liikenteen maara ei liikennetta latvuksen sateella

avomaa: puistot, viheralueet, vihreat
Sijainti kaistaleet paallystetyn kulkuvayldn ja
nurmen/istutuksen vélissa

ei sovi jalkakaytavien ja liikennevayli-

Huomautukset
enalle

kevyt liilkenne

kavelypolkujen, pyordilyreittien ja
pyséakaintialueiden alle

Granulaatti

karkean hiekan ja orgaanisen ainek- 60 % kiviainesta sekoitettuna 40 %:iin
sen sekoitus

kompostia, turvetta tai savea

keskimaarainen tai raskas lilkkenne

kadun alla (hyva kierto)

taytyy olla ammattitaidolla sekoitet-

pitda olla ammattitaidolla sekoitettu
jotta valtetdan tiivistymista, hapen-
puutetta ja kuivumista

tu koska ei sekoitu tasaisesti, myos
vaikea kaivaa kunnossapitotdiden
yhteydessa

Lahde: Bomensubstraten en hun toepassing
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Puilla on erityiset vedentarpeet

Varsinkin ensimmaisen istutusvuoden aikana hoito ja vesi pitda
olla sisallytettynd hankkeen budjettiin, jotta puut varmasti kas-
vavat. Vélta istutuspetien kaivamista syvemmalle kuin 20 cm
pohjavesipinnan ylapuolelle. Ali kiyta puiden ympirilla olevaa
istutuspetia ymparoivien jalankulkuvaylien salaojituksena, silla
liika vesi ja suola aiheuttavat vahinkoa.

Al3 salli maanpinnan tiivistymista

Jos katetun lilkennealueen alla tapahtuu liikaa tiivistymista,
juurten kasvu on rajallinen pienemman huokoisuuden, ilman-
kierron ja vedensaannin/ojituksen takia. Tiivistynyt maa ei salli
veden imeytya ja saavuttaa juuristoaluetta ja pohjavesipintaa.

Juuret tarvitsevat tarpeeksi happea

Tarvittava happitila voidaan saavuttaa oikeanlaisella ja riittavan
huokoisella maalajilla tai kdyttamalla katetun pinnan alla
rei'itettya putkistoa, jossa rei'itys on 40 %. Juurten vaurioitta-
ma asfaltointi johtuu yleensa siitd, ettd juuret etsivat happea
lahelta pintaa.

Hyvien olosuhteiden tuomat hyodyt

® Puut voivat saavuttaa tdysikasvuisuuden

® Puut ovat terveempid ja elinvoimaisempia

® Puut toimivat optimaalisesti (varjostavat,
puhdistavat ilmaa jne.)

® Puut vaativat vdhemman hoitoa ja seurantaa,
mika ajan mittaan sadstaa rahaa

® Vahemman ongelmia, kuten rikkoutunutta
asfalttipintaa, tauteja ja tuholaisia

® Terveilld juurilla on mydnteinen vaikutus maan
vesipuskurointikykyyn

"Kasvillisuus kaupungissa ... luo oikeat olosuhteet... ja luonto

hoitaa loput”

Luo oikeanlaiset kasvuolosuhteet
kaupunkipuille, jotta ne olisivat terveita

¢

ja toimisivat kunnolla.

kasvaa.

vauriot.

Uudisrakentaminen:

Poista rakennushiekka kaikista puiden ja kasvien
istutusalueista ja korvaa se istutusmullalla. Suunnittele
myds maanalainen tila, jotta puilla olisi tarpeeksi tilaa

Olemassa olevat kohteet:
Katujen kunnostamisen ei pitdisi perustua ainoastaan
liikennesujuvuuteen vaan myds optimaaliseen kasvuti-
laan uusille ja olemassa oleville katupuille. Katuprofiilit,
maanalainen tila ja maalaji pitda sopeuttaa ehkaise-
maan ongelmia, kuten juurten aiheuttamat paallyste-

Eri puukokojen vaatimat tilat

Iso Keskikoko Pieni
Maksimikorkeus >12m 6-12m <6m
Maksimilatvuskoko 10-15m 7-10m 5-7m
Pedin pituus 6-12m 4—6m 2-3m
Pedin minimileveys 3-45m 1,5-3,5m 1,5-2m

Source: Kwaliteitseisen Boombeheer Beheerrichtlijnen versie 2007 NOCB,
from Bomensubstraten en hun toepassing
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Hyvin rakennetun ympariston hoitoon kannattaa satsata.

Hoitotavat joita kdytetaan laadun takaamiseksi:

Leikatusta muodosta ulos
kasvaneiden versojen
pituus keskimadrin
0¢m/100jm

Ylikasvaneiden versojen
maddrd (keskimdardinen

pituus > 20 cm)
09%/100 jm

Kuvat Taimistoviljelijat ry.
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25 Laadukas hoito

Hoito on pitkdn ajan sitoumus

Kaikille viherhankkeille pitdisi tehdd suunnitelma, joka takaa
puiden ja muiden kasvien laadun ja toimivuuden. Systemaat-
tinen, monen vuoden hoitosuunnitelma sisaltaa kasteluajat ja
—-maarat, leikkausajat, lannoituksen ja maan tarkkailun.

Hoito on panostus

Hyvin hoidettu laadukas viheralue on houkutteleva ja nostaa
ndin seka viheralueiden ettd ympariston arvoa ja kayttoa.
Hoitamaton ja ransistyneeksi kasvanut viheralue luo kielteista
mielikuvaa kaupunkien viheralueita kohtaan. Putoavat oksat
ovat vaarallisia ihmisille ja omaisuudelle, ja korjaukset maksa-
vat enemmadn kuin saanndllinen leikkaaminen. Varoja pitadisi
varata hoitoon kustannus-hy&ty-analyysin pohjalta.

Suunnittelu ja hoito kulkevat kasi kadessa
Suunnitteluprosessin alusta saakka ja maisemoinnin ja kas-
vimateriaalin valinnassa suunnittelijoiden pitdisi huomioida
ndiden vaikutukset rakentamisen jalkeiseen hoitoon. Suunnit-
telun ja hoitokyvyn pitaisi olla tasapainossa, mukaan lukien
rahoitus ja toteutusmahdollisuudet.

Cyber Adviseurs on kehit-
tanyt menetelman, jonka
avulla kaupunki voi var-
mistaa, etta hoidon laatu
vastaa alueen kdyttajien
vaatimuksia. Kayttamalla

Leikatusta muodosta ulos - Leikatusta muodosta ulos Leikatusta muodosta ulos  Leikatusta muodosta ulos | kuvia eri hoitotasoista saa-

kasvaneiden versojen
pituus keskimadrin
< 10cm/100jm

Ylikasvaneiden versojen
madrd (keskimaardinen
pituus > 20 cm)
<5%/100jm

kasvaneiden versojen
pituus keskimédrin
<20m/100jm

Ylikasvaneiden versojen
maard (keskimadrdinen
pituus > 20 cm)
<10 %/100 jm

kasvaneiden versojen kasvaneiden versojen L
pituus keskimaarin pituus keskimaarin daan bUdJemJ? PdOt}IKSEt
<30cm/100jm >30cm/100 jm vastaamaan toisiaan ja

tyontekijat nakevat selvds-
ti, koska tiettyja hoitotoi-
menpiteita pitaa tehda.

Ylikasvaneiden versojen  Ylikasvaneiden versojen
madadrd (keskimdardinen ~ mddra (keskimaardinen
pituus > 20 cm) pituus > 20 cm)
<20 %/100 jm > 20 %/100 jm

Ota mukaan kaikki osapuolet joihin tulokset
vaikuttavat

Tyydyttdako hoitotaso kaikkia osapuolia; myds paikallisviran-
omaisia, rakentajaa, asukkaita, viheralueen kayttdjia, alueen yri-
tyksia? Ellei, kokoa kaikki saman pdydan ymparille kertomaan
omat kasityksensa laadukkaasta hoidosta ja kuulemaan, mitka
ovat kdytettavat resurssit (raha, tydvoima). Yhdessa etsitaan
ratkaisu tilanteeseen. Varoja voisi saada eri sektoreilta, jotka
my0s hyotyvat houkuttelevasta kaupunkiymparistostd. Pyyda
asukkaita olemaan yhteydessa hoitopuolen asiantuntijoihin,
kun sovittu hoitotaso ei toteudu.

Hoidon / yllapidon hyodyt

® Kayttajat ja lahiston asukkaat kohtelevat houkuttelevaa
ja hyvin hoidettua viheraluetta kunnioittaen

® Houkutteleva ja hyvin hoidettu viheralue nostaa
ympardivien kiinteistojen arvoa

® Oikein ajoitettu tarkastus ja hoito voi ehkaista
onnettomuuksia, kuten oksien putoamisen ja
paallystepinnan nousemisen

® Hyvin hoidetut viheralueet pidetaan turvallisempina

"Krjistetysti voidaan sanoa, ettd viheralueen kdytettdvyyden

mddrdd alueen saama hoito.”

¢

Anna puiden saavuttaa koko
potentiaalinsa tarjoamalla kunnon
hoitoa alusta lahtien.

Uudisrakentaminen:

Kirjaamalla hoito-, kastelu- ja lannoitustarpeet sel-

vasti hankkeen tydselostuksiin voi varmistaa kunnon
hoitotason, varsinkin ensimmaisten istutusta seuraavien
vuosien ajaksi. Budjetoi alusta asti hoidon vaatima aika
jaraha, jotta sita ei mydhemmin pidetd ylimaardisend
kustannuksena.

Olemassa olevat kohteet:

Kartoita hoitotarpeet kaupungissa tavoitellun laatuta-
son pohjalta, tee vuosisuunnitelma, opasta suunnitel-
man toteuttavia henkildita ja varaa budjettia olemassa
olevien viheralueiden laadun nostamiseen.

Puut ja pensaat seka kasvi- ja nurmialueiden rajaukset vaativat
ammattimaista hoitoa.

+| +
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Vihread infrastruktuuri

Lontoon 2012 olympialaiset ovat jattimainen tapahtu-
ma, jonka keskuksena on viheralue. Kisapaikka tehtiin
saastuneesta ja hyldtystd maasta, mika jai kun erilaiset
saastuttavat tehtaat, kuten autopurkaamot, parkitse-
mislaitokset ja laastitehtaat pikku hiljaa lopettivat. Tasta
saatiin erinomaisten urheilualueiden vaatimat tilat, ja oli
my06s mahdollisuus vaikuttaa alueen ja sen ympariston
taloudelliseen ja ympariston kohentamiseen.

ODA (The Olympic Delivery Authority) on tehnyt yhteis-
tyota johtavien maisema-arkkitehtien ja suunnittelijoi-
den, viheraluerakentajien ja taimistojen kanssa ja ndin
osoittanut, miten téllaisissa hankkeissa asetetaan vihred
infrastruktuuri padosaan ja taataan, etta viheralue on
kestdavan hankkeen olennainen osa.

Laadukas viheralue

Alusta saakka kisoille on pdatetty luoda erinomaiset
urheilutilat ja julkinen tila, jossa urheilijat voivat levata ja
rentoutua kilpailujen valissa ja ndin pystyvat parhaaseen
suoritukseensa. Tahdn ymparistoon kuuluu laadukas vih-
red infrastruktuuri, vihred latvakerros, joka antaa varjos-
tusta ja 10 ha uutta kosteikkoa ja puistoaluetta. Siind on
yli 2000 uutta puuta ja 100 000 tainta seka tilaa pyorailyl-
le, piknikeille ja peleille.

Olympiapuisto ei ainoastaan tarjoa urheilijoille ja katso-
jille ihanan ympariston, vaan kisojen jalkeen siitd tulee
viheralue lahikaupungin asukkaiden kadyttoon seka heille,
jotka muuttavat urheilijoiden majoitustiloista tehtaviin
3000 asuntoon.

”Lontoo on ensimmdinen kesckisojen iscntdkaupunki, joka
on alusta saakka ottanut kestdvdn kehityksen osaksi suun-
nittelua... kisoja on kdytetty keinona vauhdittaa Itd-Lontoon
alueen eldmdn laadun parantamista. Uusille ja nykyisille
yhdyskunnille tdstd tulee esimerkki monipuolisesta ympd-
ristdstd, johon kuuluu luonnon monimuotoisuus, tulvariskin
hallinta, hiilidioksidipddstdjen ehkdisy, energia, veden kaytto,
kavely ja pyordily.”




Vihreat* kadut Vihreat* rakennukset
§ 5 J BN

Alkuperadisen teoksen kdyttamia lahteita Nettisivut:

« www.west8.nl

- www.functioneelgroen.nl
« www.straatbomen.nl

« Groen Loont!
[Green Pays!]
« Alle extra groen helpt de luchtkwaliteit verbeteren
[All extra green helps improve the air quality]
« Groen voor Klimaat
[Green for Climate]
« Bomen: een verademing voor de stad
[Trees: Relief for the city]
« Leidraad Luchtzuiverend Groen
[Manual Air Purifying Green]
« Effecten van groen op de luchtkwaliteit
[Effects of green on air quality]
« IPL rapport 1b: Toepassingsadvies Schermen
[IPL report 1b: Advice for applying screens]
« IPL rapport 2b: Toepassingsadvies Vegetatie
[IPL report 2b: Advice for applying vegetation]
« Stadsbomen voor een goede luchtkwaliteit
[City trees for good air quality]
» De bomenplanner
[The Tree Planner]
« The Green City Post 2011
« Integrale beplantingsmethode levert geslaagd
Prins Bernhardbos op
[Integrated planting method is a success in the
Prins Bernhardbos]
« Praktijkbrochure Bomensubstraten en hun toepassing
[Practical brochure Tree soils and their application]
« Community Green: using local spaces to tackle
inequality and improve health

26 Rakennuksiin liittyva vihreys
Maisemaan sulautuvat rakennukset
Viherkatot
Vihreat seinat

Vihersisustus
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Vihreat* rakennukset

Julkisen rakennuksen vihreys luo miellyttavan pienilmaston vieraille
ja ohikulkijoille. Se voi myds varjostaa osaa rakennusta liiallisen
auringonpaisteen varalta.

Sijoita istutuksia lahelle rakennusta, jotta saastunut ilma nousee
rakennuksen yldapuolelle tai tulee johdettua sen seinustaa pitkin.

26 Rakennuksiin liittyva vihreys

Ehkaise kylmia talven tuulia rakennuksen lahella
Havupuut tuulensuojana talven kylmien tuulien ja rakennuk-
sen valissa vahentavat rakennuksen sisalta tulevaa energia-
hukkaa. Tuulen nopeus voi istutuksen vaikutuksesta vahentya
jopa 70 %. Vélta tiheita puita viilentavien kesatuulien suunnas-
sa. Suhteellisen alhaisten tuulennopeuksien (enintdan 4 m/s)
vahentdminen voi vuositasolla sadstda lammitysenergiasta

10 %. Kasvihuoneissa saastd on 15-40 %.

Ehkdise liiallisen auringonpaisteen paasya
rakennukseen

Rakennusten ita- ja lansipuolille istutetut puut suojaavat
kesalla auringolta ja siten vahentavat ilmastoinnin tarvetta.
Isot lehtipuut eteldpuolella estavat kesalld auringonpaisteen,
mutta talvella aurinko paasee suodattumaan paljaiden oksien
valista lammittamaan rakennusta. Lampiman kasvukauden
aikana myos haihdunta alentaa lampatiloja.

Ehkdise ilmansaasteen padsya rakennukseen
Rakennuksen ulkopuolelle istutetut puut toimivat esisuoda-
tuksena ilmalle, joka sittemmin pdatyy rakennuksen sisaan.
Kun ilma ensin virtaa lehdiston lapi, se kdy siind jo suodatus-
prosessin. Sijoita istutuksia lahelle rakennusta, jotta saastunut
ilma nousisi rakennuksen yldpuolelle tai tulee johdettua sen
seinustaa pitkin.

Sijoita istutuksia tuuletusaukkojen ldhelle

Sijoita ikivihreitd istutuksia lahelle rakennuksen sisdan me-
nevia ilma-aukkoja. Tdma parantaa rakennukseen menevan
ilman laatua. Lehtiddn pudottavat kasvit myds varjostavat ja
viilentavat ilmanvaihtoaukkojen ympadristoa kesaaikaan ja tal-
vella antavat auringonvalon lammittda sisddn menevaa ilmaa.

Kayta puita suodattamaan taustasaastetta

Istuta puita suodattamaan saastetta ei vain saasteldhteen
(teollisuus, kadut jne.) lahelle vaan my&s herkkien kohtien,
kuten koulujen, sairaaloiden, vanhainkotien tms. ympdrille.
Nama ryhmat ovat kaikkein alttiimpia ilmansaasteiden terve-
ysriskeille.

Lahivihrean edut

Vahentaa rakennuksen vaatimaa energiaa jopa 10 %
Vahentaa ilmastoinnin kayttoa kesaisin

Vahentaa lammitystarvetta talvisin

Rakennuksen ulkopinta vaatii vdhemman yllapitoa,
jos se on suojattu liialliselta tuulelta ja auringolta

® Sisailma paranee

Rakennusten ldhivihred vahentaa lammityksen ja viilentamisen
tarvetta.

¢

Paranna pienilmastoa rakennuksen
sisdlla ja ymparilla istuttamalla puita ja
muita kasveja strategisesti rakennuksen
ulkopuolelle.

Uudisrakentaminen:

Huomioi rakennuksen ymparilld oleva kasvillisuus osana
kestdvaa rakennustekniikkaa, jota kaytetaan laskiessa
energiakerrointa. Sisallyta kasvillisuus uuden raken-
nuksen laskelmiin, koska silld on ndiden vaatimusten
tayttdjana keskeinen osa.

Olemassa olevat kohteet:

Istuta puita oikeaan paikkaan muuttamaan pienilmas-
toa heti rakennuksen ulkopuolella niin, ettd aurinko ja
tuuli eivat padse niin voimakkaasti vaikuttamaan. Tama
johtaa vakaampaan sisdilmastoon.

limasto
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27 Rakennukset
sulautuvat maisemaan

Sulautumisen hyodyt
Vangitse paikan tuntu ja kayta

Kytke rakennuksen muoto sen ymparistoon ® Saastaa energiakuluja rakennuksen sisélla . . LT

Kayta pelkan kayttotarkoituksen sijaan myos itse rakennuspai- (sisalla viiledampaa kesalla ja lampimampaa talvella) paikan Iuonno""‘fet ominaisuudet
kan ja sitd ympéardivan luonnon ominaisuudet maarittimaan ® Vahvistaa paikan tunnetta antamaan innostusta
rakennuksen kokoa ja muotoa. Sijoita rakennus ilmaston, ® Rohkaisee kestiviin ratkaisuihin suunnittelussa rakennussuunnitteluun.

pienilmaston, maaston muodon, olemassa olevien puiden ja
veden mukaisesti. Yhdista rakennus naihin tarjoamalla naky-
ma maisemasta ja maisemaan seka luomalla fyysisia reitteja

ihmisille. My6s kaupunkiymparistd on erddnlainen maisema,
joka voi ohjata rakennuksen suunnitteluperiaatteita. “Kestdvdn kehityksen mukaisten rakennusten ongelma on, Uudisrakentaminen:

ettd ympdristoystdvilliset rakentamiskdytdnnét usein jédvdt Sijoita rakennukset kohteen olemassa olevien olosuh-

Rohkaise rakennusten monikayttdisyyteen nakymattomiksi teiden mukaan ja kéyta niitd suunnittelussa hydyksi.

Yhdistamalla eri toimintoja ja kdyttoja samaan rakennuk-

seen, esimerkiksi pysakdinti toimistotilojen alla tai myymalat Olemassa olevat kohteet:

asumkerr'osten. aIIa,Jaa' kaupun!q!nalsemas?sa enemman Yhdista rakennus ympéristdon luomalla nakymia mai-

vapaata tilaa viheralueille. Kasvillisuutta voi my®s sijoittaa semaan ja toisin piin. Yhdistd toimintoja tekemalla kau-

itse rakennukseen kdyttamalla viherkattoja, vihreita seinia ja : sl N - «
Kasvillisuus saa rakennukset paremmin sopeutumaan ymparistd6nsa. Y ) ) pungissa pysakointikellareita, jotta saataisiin enemman

atriumtyyppisia sisépihoja. ] tilaa kaupungin viheralueille.
Luo maiseman avulla energiatehokkaita rakennuksia
Rakennusten sisalla kaytettavan energian maaraa voi pie-
nentda kayttamalla kasvillisuutta eristykseen viherkattojen,
vihreiden seinien tai osittain maanalaisten tilojen muodossa.
Rakennusten sijoittelu ja ikkunoiden paikat tulisi suunnitella
auringon ja vallitsevien tuulien mukaan. Rakennustydmaan
vesien hallintaa voi yhdistaa arkkitehtoniseen suunnitelmaan.
Rakennuksen sijoittelu ei saisi muuttaa paikan ylijgdmavesien
luonnollisia poistoreitteja. Viherkatot pienentavat hulevesi-
madrid. Veden keruualtaat mahdollistavat sen, ettd rakennus
voi kierrattad harmaavedet WC- ja kastelukayttoon. Paikallis-
ten materiaalien kdytto antaa rakennukselle paikan tuntua ja
samalla pienentaa hiilijalanjélkea.

Anna maiseman sulautua rakennuksiin

Ymparoiva maisema voi myos ulottua rakennusten sisaan, yli ;
ja ympadri. Maisemansuunnittelua voi kdyttaa paikan luonteen " o8 = 1 e 575 m
korostamiseksi ja luomaan tasapainoa arkkitehtuurin ja paikan
luonnonominaisuuksien ja sen ympadriston vélille.

Kasvillisuus yhdistettyna rakennuksiin lisaa paikan tunnetta. Kasvillisuuden avulla voidaan luoda nakymia rakennuksiin ja pdinvastoin.

80 81

Kasvillisuuden avulla teollisuusrakenteet sulautuvat maisemaan.
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Viherkaton tekemiseen saa muun muassa Rotterdamissa tukea.

Viherkatto ulkorakennuksen katolla.

28 Viherkatot

Valitse vain kestavia kasveja, jotka pystyvat
menestymaan katolla olevissa olosuhteissa
Kattopuutarhakasvien pitda pysyd hengissa ja kasvaa korkeissa
lampdtiloissa, tdydessd auringonpaisteessa, kovassa tuulessa ja
kuivina kausina. Niiden pitaa pysya hengissa ohuella kasvualus-
talla, pienelld vesipuskurilla ja vaihtelevissa lampdtiloissa.

Parhaat kasvit vahaisen hoidon katoille ovat:

® matalat, siementdvat, kuivuutta sietdvat perennat

® mehikasvit, joilla on harmaa nukka tai paksu sininen kerros
lehdissaan (Sedum ja Sempervivum I6ytyvat joko taimina
tai valmiina mattona)

® kasvit, joilla on vahvat puiset oksat tai ohuet nahkamaiset
lehdet

® yksivuotiset, jotka kukkivat kerran ja sitten muodostavat
siemenia, joista taas kasvaa uusia taimia

Suurempi valikoima kasveja pystyy kasvamaan
tehohoidetussa kattopuutarhassa

Kasveilla on enemman multaa, vetta ja lannoitteita kdytossa.
Kasvien sijoitteluun vaikuttavat tekijat, kuten katon korkeus,
tuulen nopeus, kastelumahdollisuus, auringon sijoittuminen,
suhde toisiin rakennuksiin, ilmastovydhyke.

Parhaat kasvit tehohoidetuille katoille ovat:

® Kasvit, joista ei tule liian isoja (enimmaispaino), kasvavat
tdydessa tai osittaisessa auringossa, sietdvat tuulisuutta
(ala kayta kasveja joilla on paljon tuulen mukana levidvia
siemenid, korkeita kasveja joiden varret voivat menna
poikki tai pudota eika kasveja joilla on voimakkaasti levidva
juuristo)

® Perennojen pitda sopia tdyteen auringonpaisteeseen ja olla
taysin maanpeittavia

® Ekokatoille pitda valita luonnonvaraisia/kotimaisia kasveja

® Pensaiden pitda olla talvenkestavig, ei liian tuulenarkoja,
kasvaa tdydessa auringossa sekd kasvaa normaalissa tai
kuivassa maassa. Yksittdispensaita voi leikata, kuten puita.
Matalat, kuivuutta sietdvat pensaat ovat hyva valinta.

® Puiden ei pitdisi kasvaa 6 m korkeammiksi, eika olla liian
tuulenarkoja, niiden latvusto ei saisi olla liian iso tai avoin

® Matalajuuriset puut pitaa ankkuroida.

Viherkattojen hyodyt

Katon elinika on jopa 20 vuotta pidempi

Eristad rakennusta kylmaa ja kuumaa vastaan

Antaa "vihredn” kuvan

Suojaa melulta ja tarinalta

Tekee aurinkopaneelit tehokkaammiksi

Vahentda hulevesihuippuja viemareissa;

vahentda kaupungin ldmpdsaarekevaikutusta;
tuottaa happea; pidattaa hiilidioksidia

® Pidattaa paastohiukkasia seka kaasumaisia saasteita
® Parantaa elin- ja tydoloja

Viherkaton rakentamisen kriteerit (Ulkomaiset ohjeet)

Maakerroksen syvyys:

®7-10cm Sedum, sammaleet

®J25cm pensaat

® 30 cm puut (0,75 m3 latvus-m? kohti)
Paino: ® 30-130 kg 2-15 cm maata

® 130-300 kg 15-20 cm maata

® 250-1000 kg 15-80 cm maata
Hoito:

® Perinteinen katto vaatii tarkastusta kerran 5 vuodessa

® viherkatto vaatii tarkastuksen
kerran vuodessa seka kitkentaa (kastelua ei tarvita)

® viherkatto vaatii tarkastusta 8 x vuodessa (kitkenta,
leikkaus ja lannoitus) seka vaatii aina kastelua
kuivina kausina.

Luettelo puista, joita menestyksekkaasti on kaytetty
viherkatoilla Hollannissa:

Nothofagus antarctica Pyrus salicifolia ‘Pendula’
Amelanchier lamarckii Pinus nigra ‘Nigra’

Taxus baccata Betula utilis ‘Doorenbos’
Cornus mas

¢

Luo viherkattoja uusiin
ja olemassa oleviin rakennuksiin
ja huolehdi ndin vihreyden tarpeesta
kaupunkiymparistossa, jossa
pinta-ala on rajallinen.

... Puutarhan hinta on sama maassa kuin katolla: maapin-
nan hinta on jo maksettu! Kattorakenteen, erikoismultaseok-

sen ja materiaalin katolle tuomisen aiheuttamat kustannuk-
set tasaavat hintaeron...

Uudet ja olemassa olevat kohteet:

Tarkista paikalliset rakennussaannot ja luvat ja anna
rakennusinsindorin tarkistaa suunnitelmat varmistaak-
sesi, etta katto on tarpeeksi vahva kestaimaan painoa.
Viisasta on my0s jakaa katto eri osiin, jotta olisi helpom-
pi paikallistaa mahdollisia vuotoja ja ehkdista naapuri-
kattojen vahingoittumista.

Olemassa olevat kohteet:

Olemassa olevan katon pitda olla hyvakuntoinen,
tarpeeksi vahva, eristetty ja vesitiivis. Tarkista, onko
eristyskerros vedenpitavan kerroksen alla vai paalla ja
tee suunnitelma sen mukaisesti. Tarvitaan myos juuria
rajoittava kerros.

Viherkattoa suunniteltaessa ota yhteys alan tuotetoimittajiin ennen
projektin kaynnistamista.

saladldd
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Vihreat* rakennukset

Vihreita seinia voi tehda istuttamalla taimia istutuslaatikoihin tai
—kennoihin.

Vihreita seind saadaan myos perinteisesti istuttamalla kiipeavia lajeja.

29 Vihreat seinat

Vihreita seinia voi tehda koynnosten avulla

Kayta joko itse kiinnittyvia kdynndksia tai tukea, missa se on
tarpeen. Varmista, ettd rakennushiekka vaihdetaan kunnon
multaan, jotta kdynnokset voivat kasvaa. Kdynndsten etu on,
ettd ne voivat kasvaa maasta ylospdin, ne eivat vaadi kastelua
ja voivat yltaa jopa 20-25 m asti. Kdynndsten haittapuoli on,
ettd ne vaativat pitkan ajan kehittydkseen. Itsekiinnittyvia
kdynnoksia ovat esimerkiksi Hedera helix ja Parthenocissus
tricuspidata (ei pohjoisseinalle). Tuettaviin kdynnoksiin kuulu-
vat Ampelopsis, Aristolochia, Celastrus orbiculatas, Humulus
lupulus, Wisteria ja Vitis.

Vihreaa seinda voi tehda kayttamalla istutusastioita
Kayta astioissa kdynnostavia tai roikkuvia kasveja ja pensai-
ta. Ripusta astiat seinalle tai kdyta valmiita astioita yhdessa
kdynnostukien kanssa. Astioiden etuja on, etta vaikka kastelua
tarvitaan, voivat kasvit selviytya jonkin aikaa kastelematta,
lannoitteet voi antaa suoraan multaan tai veden mukana ja

jo 1-2 vuoden jalkeen tulos on nahtavana. Astioihin sopivia
kdynnoksia ovat esim. Hedera, Actinidia, Akebia ja Periploca.
Roikkuvia kasveja ovat Hedera ja Jasminum nudiflorum.

Vihrea seina voidaan tehda myés julkisivupaneeleilla
Kayta yksivuotisia, perennoja ja pienia pensaita, jotka kasvavat
erikoiskasvipaneeleissa. "Eldva seind”-tekniikkaan kuuluu
maanrakennuskangas, jossa on reikia ja pusseja taimia varten,
pystysuorat muoviset kiinnityslaatat, julkisivumoduulit, joissa
on maata tai kivivilla-alustaa, pystysuorat Sedum-matot
(kastelua ei tarvita) ja erilliset seindkkeet. Julkisivupaneelien
etu on, etta tulos ndhddan jo muutaman kuukauden jalkeen.
Kuitenkin kastelu on aina tarpeen, paneelit ovat melko kalliit
ja ne tarvitsevat ylldpitohoitoa viikoittain. Julkisivupaneeliin
sopivia kasveja ovat amppelikasvit, yksivuotiset, perennat ja
maanpeittokasvit. Valitse perennat ja pensaat lehden muodon
ja varin perusteella ennemmin kuin tilapdisen kukinnan varin
mukaan. Kaikki yksivuotiset ovat hyvia elleivdt ole liian isoja,
lisdksi jotkut myos pidattavat NO2 kuten Nicotiana, Petunia ja
Cosmos.

Vihreiden seinien edut

® parantaa sisdilmaa ja vahentaa energiantarvetta

® suojaa melulta

® antaa ainutkertaiset mahdollisuudet suunnittelulle
ja mainonnalle

eristaa julkisivua kylmalta ja kuumalta

suojaa seinaa vedelta ja auringolta

auttaa alentamaan kesan lampétiloja kaupungissa
auttaa parantamaan kaupungin ilman laatua

tuo luontoa kaupunkiin

luo kaupungissa enemman vihreitd nakymia

on tehokasta tilankdyttoa kaupunkivihreydelle

Seindtyypin valinnan ehdot:

Julkisivu
auringonvalon suunta, painonkantokyky, kosteusherkkyys,
tuulipyorteet

Istutus
tavoiteltu tiheys, moni- vai yksivuotinen, ikivihrea vai lehtensa
pudottava, sopeutunut kuivaan/markaan paneeliin

Kastelu
hanavesi vai sadevesi, lannoite, kierrdtys, ajastettu kastelu vai
kosteustunnistimet, letkujen tyhjennys kastelun jalkeen vai ei

Julkisivupaneelit
seindan paasy, koristearvo vuoden ympdri, valttdmaton hoito,
paneelien/kasvien korvaaminen

¢

Tee vihreita seinia uusille
tai olemassa oleville rakennuksille
tyydyttamaan vihreyden tarvetta sielld,
missa pinta-ala on rajallinen.

Uudisrakentaminen:

Julkisivupaneelit voidaan siséllyttda rakennussuunni-
telmaan, mikali ne otetaan mukaan rakennussuunnit-
telun alussa, ja toteuttaa niin, ettd ne kestavat tarpeeksi
painoa (80-100 kg/m?).

Olemassa olevat kohteet:

Kdyta maahan istutettuja kdynnoksiad tai kevyitd istutus-
astioitd, joissa kasvavat taimet voivat kiipeilla julkisivun
tukien varassa tai kdyta roikkuvia kasveja istutusasti-
oissa verhona julkisivun edessa. On myos mahdollista
kayttda istutusastiajarjestelmad, joka on rakennettu
seindn eteen mutta ei siihen kiinni.

limasto
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Vihreat* rakennukset

Monipuolinen viherseina Biolan Oy:n padkonttorin sisatilassa.

Kasvien vaikutus toimistotyontekijoiden hyvinvointiin

30 Vihersisustus

Kayta kasveja parantamaan sisdilmastoa

Tuuletus paranee, kun istutetaan puita avoimiin tiloihin, kay-
taviin ja yksittaisiin huoneisiin. Lehtien haihdunta kosteuttaa
ilman ja tekee sen siten miellyttavaksi seka saataa sisalampo-
tilaa. Mikali kasvit vievat 5 % huonetilasta, nostaa se talvisai-
kaan suhteellista kosteutta 20 % ja huoneldmpétilaa 1-3 °C.
Vastaavasti huoneen lampétila laskee kesalla 1-3 °C.

Kayta kasveja parantamaan ilman laatua

Sisatilan kasvit pidattavat ilmansaasteita (kuten bentsoli, niko-
tiini ja muut haihtuvat yhdisteet ja kaasut). Naiden saasteiden
ja polyn maara voi véhentya 20 %. Lehdet kuljettavat saas-
teet alas juuristoon, missa pieneliét muuttavat niitd mullan
ravinteiksi. Anna ilman sisatiloissa virtaa mahdollisimman
suuren kasvimaaran lapi matkalla huoneesta toiseen. Atrium-
pihat, tavipuutarhat, aulat ja kasvit yksittdisissa huoneissa ovat
kaikki tehokkaita.

Terveysongelmat ilman kasveja mikali kasveja tilassa
uupumus 20 % vdhemman
paansarky 30 % vahemman
kiped/kuiva kurkku 30 % vahemman
yska 40% vahemman
kuiva iho 25 % véhemman
padnahan/korvien hilseily vahemman

kasvojen artyminen vahemman

artyneet silmat vahemman

pyorrytys vahemman

N

Luettelo parhaista sisatilan kasveista

Hedera helix L.

Aloe barbadensis

Ficus elastic

Ficus benjamina L.

Syngonium podophyllum

Chrysalidocarpus

Chamaedorea elegans

Dieffenbachia amoena

Spathiphyllum

Dracaena deremensis cv. Warneckii Compacta
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(Lahteet: Ki-Cheol Son, Konkuk, and Bouwen met Groen en Glas)

Sisatilan kasvit parantavat terveytta

(seka fyysista etta psyykkistd)

Tutkimukset osoittavat, ettd tyontekijéiden sairauspoissaolo-
jaon 3-5 pdivaa vahemman toimistoissa, joissa on kasveja.
Kasvien lasndolo voi myds parantaa potilaiden toipumista
sairaaloissa. Vaikutus on etenkin psyykkinen. Jo kasvien kat-
selemisella on terapeuttista hyotya. Vihreys luo rentoutuneita
ja hyvan olon tunteita ilman kielteisia tunteita. Itamaistyyliset
kukkalaitteet stimuloivat oikean aivopuoliskon toimintoja,
kun taas lansimaiset kukkalaitteet stimuloivat vasemman
aivopuoliskon toimintoja. Kasvit ja kukat vaikuttavat myos 5
aistiin eri tavalla, mika taas stimuloi eri osia aivoissa.

Hoito on vélttamaton kasvien laadulle

Hyva ja terve multa, oikea istutus, vesi ja leikkaaminen ovat
valttamattomia takaamaan sisatilojen kasvien jatkuvaa elin-
voimaa.

Vihersisustuksen edut

parantaa sisdilman laatua

vahentaa sisatilojen polyhiukkasia ja pieneliostoa
tasoittaa ajankohdan lampétilaa ja kosteutta
vdahentda uupumusta ja stressia

kasveilla koristetussa toimistossa tyoskentelevat
pitdvat vdhemman sairauspaivia

parantaa tydtehokkuutta

tyontekijoiden reaktioaika ja tuottavuus paranee 12 %
tyontekijoiden keskittyminen paranee

vaikutus on suuri kustannuksiin verrattuna
helppo asentaa ja poistaa
puutarhaterapiavaikutus mieleen ja kehoon

¢

Luo kasvien kaytolla sisatiloihin
miellyttavampi ilmasto. Silla on
myonteinen vaikutus rakennuksen
kdyttdjien fyysiseen ja psyykkiseen
hyvinvointiin.

Uudisrakentaminen:

Suunnittele rakennuksiin pysyvat paikat kasveille ja pal-
jon luonnonvaloa takaamaan, ettd kayttdjat arvostavat
ja hoitavat kasveja.

Olemassa olevat kohteet:

Lisaa rakennusten sisdtiloihin kasveja; avoimiin tiloihin,
kaytaviin ja yksittdisiin huoneisiin, maksimoimaan hyo-
dyt kaikille kayttajille.

Monipuolinen sisdkasvien kaytto lisaa tyontekijoiden viihtyvyytta ja
parantaa sisdilman laatua.

l I Sosiaalinen
Talous Terveys kanssakdyminen

limasto
ja saasteet
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Vihreat* rakennukset

Alkuperaisen teoksen kayttamia lahteita

« Groen Loont!
[Green Pays!]
« Groen voor Klimaat
[Green for Climate]
« De Bouw Kleurt Groen
[Building Is Turning Green]
« The Green City Post 2011
» Bouwen met Groen en Glas
[Building with Green and Glass]
- Dak en Gevel Groen
[Roof and Facade Green]
« Bomen voor Daken 2011 poster
[Trees for Roofs poster]
« Daktuinen verbeteren leefomgeving stad
[Roof gardens improve the urban living environment]
« Gevelgroen maakt inhaalslag
[Green facades are gaining tempo]
« Planting Green Roofs and Living Walls
« Horticultural Therapy: New Dimension of Plant,
People and Environment Relationship

Nettisivut:
« http://vroegevogels.vara.nl

Suomalaisia tutkimuksia

Suomalaiset ulkoilevat ahkerasti luonnossa
kodin lahimymparistossa

Vuosina 2000 ja 2009 tehtyjen valtakunnallisten
inventointien mukaan ulkoilua harrastaa 96 prosenttia
suomalaisesta aikuisvdestostd, keskimaarin 2-3 kertaa
viikossa ja ulkoilukertoja kertyy keskimaarin 170 kertaa
vuodessa. Runsas kolmannes (37 %) kaikesta vapaa-ajan
lilkunnasta sijoittui ulos luontoon joko kodin tai vapaa-
ajan asunnon lahiymparistoon (esim. Idhimetsat, puis-
tot) tai muualle luontoymparistoon. Valtaosa lahiulkoi-
luun kaytetyista luontopaikoista on kavelyetaisyydella.
Kolmannes lahiulkoilusta on kavelya. Kavelylenkkeilya
harrastaa kaksi kolmesta suomalaisesta. Lahiulkoiluker-
roista 63 % kohdistuu kuntien alueille, 31 % yksityismail-
le tai omalle vapaa-ajan asunnolle ja 6 % valtion alueille.
Suomalaisista noin 43 prosenttia tekee yhden tai
useamman luontomatkan vuoden aikana. Heille kertyy
keskimaarin 8 luontomatkaa ja 26 luontomatkapaivaa.
Luontomatkoista 33 % kohdistuu vapaa-ajan asunnolle,
20 % valtion alueille, 28 % yksityismaille ja loput 19 %
kuntien alueille.

Viimeisimman ulkoilukerran elpymiskokemukset olivat
vahvimpia liikuttaessa metsa- tai peltoymparistoissa,
jotka sisdlsivat vesielementin. Jonkin verran heikompia
elpymiskokemuksia saatiin metsa- tai peltoymparistois-
t3, joista puuttui vesielementti, sekd muista viherympa-
ristoista. Sisdliikuntatiloissa tai ulkona luonnossa saadut
viimeisimman liikuntakerran elpymiskokemukset olivat
vahvempia kuin rakennetuissa ulkoliikuntapaikoissa
saadut elpymiskokemukset.

Metsét ja viherymparistot ovat tarkeitd mieli-
paikkoja, joissa arvostetaan ulkoilua, kauneutta
jarauhaa

Tamperelaisia ja helsinkildisia koskeneessa kyselytut-
kimuksessa lahes puolella vastanneista mielipaikka
sijaitsi metsa- tai luonnontilaisella alueella. Runsaalla
viidenneksella mielipaikka oli rakennetulla viheralueella
(puistot, kortteliviheralueet). Myds ranta-alueilla sijaitsi
lahes joka viidennen vastaajan mielipaikka. Vahiten
viheralueista mainintoja saivat liikuntaan tai harrastami-
seen liittyvat kohteet (pelikentat, leikkipuistot, raken-
netut liikuntapaikat). Kaikkein harvimmin mielipaikka
sijaitsi rakennetussa kaupunkiymparistossa.

Kaikkein eniten arvostettiin luonnon tarjoamia ulkoilu-
ja liilkuntamahdollisuuksia seka esteettisia elamyksia.
My®6s luonnosta 16ytyva rauha ja hiljaisuus koettiin
tarkeiksi tekijoiksi. Naiden liséksi arvostettiin luontoon
liittyvid tuoksuja ja aanid, tilan ja vapauden tunnetta
sekd luonnon tuomaa vaihtelua arkeen.

Valtaosalla vastaajista on tarvetta lisata asuinalueensa
ulkopuolisen luonnon kayttoa. Tarve on suurempaa
kesalla kuin talvella.

Erityisesti luonnon rauhaa ja hiljaisuutta oli vaikea 16y-
taa lahiviheralueilta. My&s luonnon hyotykaytto, kuten
sienestys ja marjastus, onnistui ndilld alueilla huonosti.
Lahiviheralueilta sen sijaan I0ytyi hyvat mahdollisuudet
ulkoiluun ja liikuntaan seka perheen ja ystavien keski-
ndiseen yhdessaoloon.




The Green City Guidelines

Viheralueilla elvytdan stressista ja parannetaan
mielialaa

Kaupunkilaisten mielipaikoista voimakkaimmin
elvyttavia eli rauhoittavia ja arjen huolista irroittavia
olivat metsa- ja luonnontilaiset alueet, liikuntaan ja
harrastustoimintaan liittyvat viheralueet seka ranta-
alueet (kun vakioidaan mm. paikkojen kadyttouseus).
Kaupunkimielipaikoissa ja rakennetuilla viheralueilla
saadut elpymiskokemukset olivat em. kolmea paik-
katyyppia merkitsevasti lievempia eivatka eronneet
keskenaan.

Viheralueiden ja mielipaikkojen kaytto lisdd myonteis-
tya mielialaa. Positiiviset tuntemukset ovat keskimaarin
sitd voimakkaammat, mitd enemman aikaa naissa
paikoissa vietetaan.

Yleinen suhtautuminen asuinymparist6on ja
luontoon vaihtelee jonkin verran

Voidaan erottaa viisi asukasluokkaa: aidot urbaanit,
tavalliset urbaanit, urbaanit luontoihmiset, tavalliset
luontoihmiset, aidot luontoihmiset ja muut.

Aidot urbaanit kokivat kaupunkialueet vetovoimaisina,
mutta luonto ei heitd suuremmin kiinnostanut. Aitoja
luontoihmisid puolestaan kiinnosti juuri luonto, eika
kaupunkiymparisto vetdnyt heitd juuri puoleensa.
Urbaanit luontoihmiset olivat niitd, jotka arvostivat seka
kaupunki- etta luontoymparistosta. Tavallisille urbaa-
neille kaupunki oli luontoa vetovoimaisempi, mutta
luonnollakin oli heille kohtalainen merkitys. Vastaavasti
tavalliset luontoihmiset kokivat luonnon kaupunkia
vetovoimaisempana, mutta nakivat myos kaupungissa
omat hyvat puolensa. Ryhma muut muodostui niista,
joille kummallakaan, luonnolla tai kaupungilla, ei ollut

keskimadaraista suurempaa vetovoimaa. Erilaiset asuin-
ympadristot ja luontokohteet miellyttavat asukasluokkia
eri tavoin.

Viheralueiden tulee olla riittdavan ldhelld asuin-
ymparistoa houkutellakseen kayttdjia

Metsantutkimuslaitoksen tekeman kyselytutkimuksen
(15-74 -vuotiaita helsinkildisisid) pohjalta tehty mal-
linnus osoitti, ettd viheralueen etdisyyden kasvaessa
kdyntiuseudet ja kdvijamaarat vahenevat. Jos asuinalu-
eella on 60% viheraluetta alle 500 metrin paassa kotoa,
odotettavissa olevat kdyntiuseudet ovat 4,1- 4,4 krt.
viikossa. Odotettu kavijamaara on 70% asukkaista. Jos
taas viheraluetta on 30% ja se on 2 km:n padssa kotoa,
kdyntiuseus putoaa 2 kertaan viikossa ja odotettu
kavijamaara 44%:iin alueen asukkaista.

Liikunnan olosuhteet huomoioitava yhdyskun-
tasuunittelussa

Liikunnan olosuhteiden luontiin liittyvat keskeiset
kehittamistarpeet ovat kuntien sisdisen tiedonkulun
parantaminen, liikkunnan olosuhteita koskevan konk-
reettisen mitoitustiedon saatavuus kaavoitusvaiheessa
sekd maankayton suunnittelun aikajanteen edellytta-
ma liilkunnan olosuhdetarpeiden ennakointi.

Teksti: Kalevi Korpela
Psykologian professori
Tampereen yliopisto

Hentild, H-L., Joki-Korpela, L. (2006). Liikunta osaksi yhdys-
kuntasuunnittelua : projektiraportti. University of Oulu,
Faculty of Technology, Laboratory of Planning and Urban
Design. Arkkitehtuurin osasto. Julkaisu C (99).
http://www.oulu.fi/liikunnanolosuhteet/

Sievdnen, T. (toim.) 2001: Luonnon virkistyskdytté 2000.
Summary: Outdoor recreation 2000. Metscintutkimuslai-
toksen tiedonantoja 802. 204 s. +liitteet.

Sievdnen, T & Neuvonen, M (toim.). 2011. Luonnon virkis-
tyskdytto 2010. Metlan tyéraportteja / Working Papers
of the Finnish Forest Research Institute 212. 190 s. ISBN
978-951-40-2332-3 (PDF), ISBN 978-951-40-2331-6 (nid.).
Saatavissa:
http://www.metla.fi/julkaisut/workingpapers/2011/
mwp212.htm.

Neuvonen, M., Sievdinen, T., Ténnes, S. & Koskela, T. (2007).
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hyvinvointi. Metlan tyéraportteja / Working Papers of the
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http://www.metla.fi/julkaisut/workingpapers/2007/
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Korpela, K. (2007). Luontoympdiristét ja hyvinvointi. Psyko-
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Suomessa julkaistiin vuonna 2006 Tyrvaisen, Lonnqvistin Pirkanmaa

ja Leinon Metlan tutkimus Kaupunkiviheralueiden arvo ja

merkitys asukkaille. Tutkimuksessa tarkastellaan julkisten Pohjois-Pohjanmaa

viheralueiden merkitystd asuntohintoihin tehtyjen kaup-

pojen avulla. Yhteenvetona todetaan, ettd viheralueiden Uusimaa

tuottamista maisema- ja virkistyshyddyista maksetaan

asuntohinnoissa. Varsinais-Suomi

Inari Jansson HAMK:lle tekemdssa opinnaytetydssa (2010) Uiz Emss 11,50P6

Piharakentamisen vaikutus kiinteistshintoihin - kiinteiston- 0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16 %
valittdjien arvonmaarityksia saatiin tulokseksi, ettd korkea-
tasoinen piha nostaa kiinteiston arvoa 11,5 %.

Laadukkaasti rakennetun pihan vaikutus kiinteistohintaan: arvonnousu tapauk-
sesta 1 tapaukseen 3. Eroja oli jonkin verran maakuntien valilla, mutta keskimaa-
rin arvonnousu oli 11,5 %.

Lahde: Jansson Inari, Piharakentamisen vaikutus kiinteistohintoihin -

kiinteistonvalittdjien arvonmaarityksia, Ammattikorkeakoulututkinnon
opinndytetyd, HAMK, 2010.

Kuvasarja pihan suunnittelu- ja rakentamisasteen lisdamisesta. Piharakentamisen vaikutusta kiinteiston kokonaishintaan selvitettiin kuvamani-
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